
Приложение 
 

Рекомендации по организации и проведению  
Всероссийских акций Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых» 
 

Всероссийская акция «Марафон культур», 
посвященная Дню народного единства 

4 ноября в Российской Федерации ежегодно с 2005 года отмечается 
День народного единства. Праздник установлен в память об освобождении 
города Москвы народным ополчением от польских интервентов в 1612 году.  

Цель: повышение гражданской активности, патриотического, 
духовного и нравственного воспитания участников и популяризация 
интереса к истории своей страны.  

Задачи: формирование осознанного отношения к Отечеству,  
его прошлому, настоящему и будущему на основе исторических ценностей, 
развитие гражданственности и национального самосознания участников. 

Формат акции: очный и дистанционный. 
Сроки проведения: 30 октября – 4 ноября 2024 года. 
Целевая аудитория: участники-обучающиеся и участники-

наставники первичных отделений, коллективные участники 
Общероссийского общественно-государственного движения детей 
и молодежи «Движение первых» (далее – Движение Первых), 
представители семейного сообщества «Родные – Любимые», детские 
и молодежные общественные объединения, а также партнерские 
организации в сфере государственной молодежной политики, 
всероссийские детские центры (далее – участники). 

Описание: в рамках акции на базе первичных отделений проводятся 
тематические мероприятия, посвященные национально-культурным 
особенностям субъекта Российской Федерации, в ходе которых изучаются 
обряды, традиции, языки, национальные костюмы и песни.  

Также в рамках акции может быть проведена цифровая выставка 
иллюстраций к национальным сказкам. Участники выбирают любимую 
национальную сказку или легенду и создают к ней иллюстрацию  
в свободной технике. 
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Механика проведения: участники акции организуют 
информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных 
сетях (ВКонтакте, Телеграм) и партнерские ресурсы.  

В рамках акции на базе первичных отделений, молодежных  
и детских общественных объединений и коллективных участников 
Движения Первых проводятся тематические мероприятия, в ходе которых 
участники знакомятся с культурой народов, проживающих на территории 
субъекта Российской Федерации. Предлагаемые форматы мероприятий: 
викторина, встреча с представителями разных национальностей, языковая 
встреча, кулинарная встреча, фотовыставка и другие. 

Процесс подготовки и проведения тематических мероприятий 
координирует куратор или участник-наставник первичного отделения 
 молодежного и детского общественного объединения, коллективного 
участника Движения Первых. 

В процессе проведения тематических мероприятий участники делают 
фотографии и записывают видеоролики. 

Одним из дел может быть цифровая выставка иллюстраций  
к национальным сказкам. Участники акции выбирают сказку, рассказ или 
легенду народа или национальности, которые проживают на территории их 
субъекта Российской Федерации. Участники создают иллюстрацию  
к выбранной истории в свободной технике: изобразительное искусство, 
цифровые изображения, коллаж и другие. Иллюстрации сопровождаются 
кратким рассказом об основном содержании сказки, рассказа или легенды, 
а также о том, откуда участник узнал об этой истории. 

Участники акции публикуют иллюстрации, фотографии  
и видеоролики на личных страницах и в цифровых сообществах первичных 
отделений, коллективных участников Движения Первых, а также 
молодежных и детских общественных объединений, образовательных 
организаций в социальной сети «ВКонтакте» не позднее 4 ноября 2024 года.  

Пост должен сопровождаться официальными хештегами 
#МарафонКультур, #ДвижениеПервых. Для формирования корректных 
статистических данных участия в акции рекомендуется указывать  
в публикации не более 10 (десяти) хештегов, включая официальные хештеги 
акции. 
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Рекомендации к видеосъемке роликов участников всероссийских 
акций: 

 формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

 минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  
для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

 ориентация: вертикальная; 

 отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 
 
Рекомендации к фотографиям участников всероссийских акций:  
 формат: JPG, PNG или GIF; 

 минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

 ориентация: горизонтальная; 

 отсутствие посторонних предметов в кадре. 
 
Информация о мероприятиях и проектах Движения Первых  

(на федеральном и региональном уровнях) публикуется в цифровых 
сообществах Движения Первых (Приложения № 1 и № 2 к настоящим 
Рекомендациям). 



 
Перечень федеральных цифровых сообществ  

Общероссийского общественно-государственного движения  
детей и молодежи «Движение первых» 

 
№ Наименование цифрового сообщества Ссылка на цифровое сообщество 

1.  
Официальная страница Движения 
Первых 

https://vk.com/mypervie 
https://t.me/mypervie  
https://ok.ru/mypervie 

2. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Дипломаты» 

https://vk.com/mypervie_diplomaty 
https://t.me/mypervie_diplomaty 

3. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Добро»  

https://vk.com/mypervie_dobro 
https://t.me/mypervie_dobro 

4. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Профессия» 

https://vk.com/mypervie_professia 
https://t.me/mypervie_professia 

5. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Спорт и ЗОЖ» 

https://vk.com/mypervie_sportzozh 
https://t.me/mypervie_sportzozh 

6. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Путешествия» 

https://vk.com/mypervie_puteshestvia 
https://t.me/mypervie_puteshestvia 
 

7. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Экология» 

https://vk.com/mypervie_ecologia 
https://t.me/mypervie_ecologia 

8. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Патриоты» 

https://vk.com/mypervie_patrioty 
https://t.me/mypervie_patrioty 

9. 
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Медиа» 

https://vk.com/mypervie_media 
https://t.me/mypervie_media 

10.
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Наука» 

https://vk.com/mypervie_nauka 
https://t.me/mypervie_nauka 

11.
Официальная тематическая группа 
Движения Первых «Творчество» 

https://vk.com/mypervie_tvorchestvo 
https://t.me/mypervie_tvorchestvo 

 Приложение № 1  
к Рекомендациям по организации  

и проведению Всероссийских акций 
Общероссийского общественно-

государственного движения детей  
и молодежи «Движение первых» 
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12.
Официальная страница родительского 
сообщества Движения Первых 
«Родные – Любимые» 

https://vk.com//rodnye_lybimye 
https://t.me/roditelipervykh 



 
Перечень цифровых сообществ региональных отделений  

Общероссийского общественно-государственного движения  
детей и молодежи «Движение первых» в субъектах Российской Федерации 

 
№ Наименование субъекта Ссылка на цифровое сообщество 

1.  Алтайский край 
https://vk.com/mypervie22 

https://t.me/mypervie22 

2.  Амурская область 
https://vk.com/mypervie28 

https://t.me/mypervie28 

3.  Архангельская область 
https://vk.com/mypervie29 

https://t.me/mypervie29 

4.  Астраханская область 
https://vk.com/mypervie30  

https://t.me/mypervie30 

5.  Белгородская область 
https://vk.com/mypervie31 

https://t.me/mypervie31 

6.  Брянская область 
https://vk.com/mypervie32 

https://t.me/mypervie32 

7.  Владимирская область 
https://vk.com/mypervie33 

https://t.me/mypervie33 

8.  Волгоградская область 
https://vk.com/mypervie34 

https://t.me/mypervie34 

9.  Вологодская область 
https://vk.com/mypervie35 

https://t.me/mypervie35 

10.  Воронежская область 
https://vk.com/mypervie36 

https://t.me/mypervie36 

11.  Донецкая Народная Республика 
https://vk.com/mypervie_dnr 

https://t.me/mypervie_dnr 

12.  Еврейская автономная область 
https://vk.com/mypervie79 

https://t.me/mypervie79 
 

13.  Забайкальский край https://vk.com/rddm75 

 Приложение № 2  
к Рекомендациям по организации  

и проведению Всероссийских акций 
Общероссийского общественно-

государственного движения детей  
и молодежи «Движение первых» 
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https://vk.com/mypervie75 

14.  Запорожская область 
https://vk.com/mypervie_zp 

https://t.me/mypervie_zp 

15.  Ивановская область 
https://vk.com/mypervie37 

https://t.me/mypervie37 

16.  Иркутская область 
https://vk.com/mypervie38 

https://t.me/mypervie38 

17.  Кабардино-Балкарская Республика 
https://vk.com/mypervie07 

https://t.me/mypervie07 

18.  Калининградская область 
https://vk.com/mypervie39  

https://t.me/mypervie39 

19.  Калужская область 
https://t.me/mypervie40 
https://t.me/mypervie40 

20.  Камчатский край 
https://vk.com/mypervie41 

https://t.me/mypervie41 

21.  Карачаево-Черкесская Республика 
https://vk.com/mypervie09 

https://t.me/mypervie09 

22.  Кемеровская область – Кузбасс 
https://vk.com/rddm_kuzbass 

https://t.me/rddm_kuzbass 

23.  Кировская область 
https://vk.com/mypervie43 

https://t.me/mypervie43 

24.  Костромская область 
https://vk.com/mypervie44 

https://t.me/mypervie44 

25.  Краснодарский край 
https://vk.com/mypervie93 

https://t.me/mypervie93 

26.  Красноярский край 
https://vk.com/mypervie24 

https://t.me/mypervie24 

27.  Курганская область 
https://vk.com/mypervie45 

https://t.me/mypervie45 

28.  Курская область 
https://vk.com/mypervie46 

https://t.me/mypervie46 

29.  Ленинградская область 
https://vk.com/mypervie47  

https://t.me/mypervie47 

30.  Липецкая область 
https://vk.com/mypervie48 

https://t.me/mypervie48 

31.  Луганская Народная Республика 
https://vk.com/mypervielnr 

https://t.me/mypervielnr 
32.  Магаданская область https://vk.com/mypervie49 
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https://t.me/mypervie49 

33.  г. Москва 
https://vk.com/mypervie77 

https://t.me/mypervie77 

34.  Московская область 
https://vk.com/mypervie50 

https://t.me/mypervie50 

35.  Мурманская область 
https://vk.com/mypervie51  

https://t.me/mypervie51 

36.  Ненецкий автономный округ 
https://vk.com/mypervie83  

https://t.me/mypervie83 

37.  Нижегородская область 
https://vk.com/mypervie52 

https://t.me/mypervie52 

38.  Новгородская область 
https://vk.com/mypervie53  

https://t.me/mypervie53 

39.  Новосибирская область 
https://vk.com/mypervie54 

https://t.me/mypervie54 

40.  Омская область 
https://vk.com/mypervie55 

https://t.me/mypervie55 

41.  Оренбургская область 
https://vk.com/mypervie56 

https://t.me/mypervie56 

42.  Орловская область 
https://vk.com/mypervie57 

https://t.me/mypervie57 

43.  Пензенская область 
https://vk.com/mypervie58 

https://t.me/mypervie58 

44.  Пермский край 
https://vk.com/mypervie59 

https://t.me/mypervie59 

45.  Приморский край 
https://vk.com/mypervie25 

https://t.me/mypervie25 

46.  Псковская область 
https://vk.com/mypervie60  

https://t.me/mypervie60 

47.  Республика Адыгея (Адыгея) 
https://vk.com/mypervie01  

https://t.me/mypervie01 

48.  Республика Алтай 
https://vk.com/mypervie04 

 

49.  Республика Башкортостан 
https://vk.com/mypervie02 

https://t.me/mypervie02 

50.  Республика Бурятия 
https://vk.com/rddm_buryatiya 

https://t.me/rddm_buryatiya 
51.  Республика Дагестан https://vk.com/mypervie05 
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https://t.me/mypervie05 

52.  Республика Ингушетия 
https://vk.com/mypervie06 

https://t.me/mypervie06 

53.  Республика Калмыкия 
https://vk.com/mypervie08 

https://t.me/mypervie08 
54.  Республика Карелия https://vk.com/mypervie10  

55.  Республика Коми 
https://vk.com/mypervie11 

https://t.me/mypervie11 

56.  Республика Крым 
https://vk.com/mypervie82 

https://t.me/mypervie82 

57.  Республика Марий Эл 
https://vk.com/mypervie12 

https://t.me/mypervie12 

58.  Республика Мордовия 
https://vk.com/mypervie13 

https://t.me/mypervie13 

59.  Республика Саха (Якутия) 
https://vk.com/mypervie14 

https://t.me/mypervie14 

60.  
Республика Северная Осетия – 

Алания 
https://vk.com/mypervie15 

https://t.me/mypervie15 

61.  Республика Татарстан (Татарстан)  
https://vk.com/mypervie16 

https://t.me/mypervie16 

62.  Республика Тыва 
https://vk.com/mypervie17 

https://t.me/mypervie17 

63.  Республика Хакасия 
https://vk.com/mypervie19 

https://t.me/mypervie19 

64.  Ростовская область 
https://vk.com/mypervie61  

https://t.me/mypervie61 

65.  Рязанская область 
https://vk.com/mypervie62 

https://t.me/mypervie62 

66.  Самарская область 
https://vk.com/mypervie63 

https://t.me/mypervie63 

67.  г. Санкт-Петербург 
https://vk.com/mypervie78 

https://t.me/mypervie78 

68.  Саратовская область 
https://vk.com/mypervie64 

https://t.me/mypervie64 

69.  Сахалинская область 
https://vk.com/mypervie65 

https://t.me/mypervie65 

70.  Свердловская область 
https://vk.com/mypervie96 

https://t.me/mypervie96 
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71.  г. Севастополь 
https://vk.com/mypervie92 
https://vk.com/mypervie92 

72.  Смоленская область https://vk.com/mypervie67 

73.  Ставропольский край 
https://vk.com/mypervie26 

https://t.me/mypervie26 

74.  Тамбовская область 
https://vk.com/mypervie68 

https://t.me/mypervie68 

75.  Тверская область 
https://vk.com/mypervie69 

https://t.me/mypervie69 

76.  Томская область 
https://vk.com/mypervie70 

https://t.me/mypervie70 

77.  Тульская область 
https://vk.com/mypervie71 

https://t.me/rddm71 

78.  Тюменская область 
https://vk.com/mypervie72 

https://t.me/mypervie72 

79.  Удмуртская Республика 
https://vk.com/mypervie18 

http://t.me/mypervie18 

80.  Ульяновская область 
https://vk.com/mypervie73 

https://t.me/mypervie73 

81.  Хабаровский край 
https://vk.com/mypervie27 

https://t.me/mypervie27 

82.  
Ханты-Мансийский автономный 

округ – Югра 
https://vk.com/mypervie86 

https://t.me/mypervie86 
83.  Херсонская область https://t.me/mypervie84 

84.  Челябинская область 
https://vk.com/mypervie74 

https://t.me/mypervie74 
https://ok.ru/mypervie74 

85.  Чеченская Республика 
https://vk.com/mypervie95 

https://t.me/mypervie95 

86.  Чувашская Республика – Чувашия  
https://vk.com/mypervie21 

https://t.me/mypervie21 

87.  Чукотский автономный округ 
https://vk.com/mypervie87 

https://t.me/mypervie87 

88.  Ямало-Ненецкий автономный округ 
https://vk.com/mypervie89 

https://t.me/mypervie89 

89.  
Ярославская область 

 
https://vk.com/mypervie76 

https://t.me/mypervie76 
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