
 
 

Приложение 

 

Рекомендации по организации и проведению  

Всероссийских акций Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых» 

 

1. Всероссийская акция «Лето Первых», посвященная 

Международному дню защиты детей 

Международный день защиты детей отмечается в России 1 июня. Праздник 

направлен на привлечение внимания общественности к проблемам, связанным  

с правами детей. Этот день также напоминает о важности обеспечения 

благополучия и безопасности детей, о бережном отношении к их здоровью  

и развитию, об их правах. 

Цель: создание условий для самореализации и раскрытия интеллектуально-

творческого потенциала участников Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых»  

(далее – Движение Первых). 

Задачи: стимулирование развития творческих способностей участников 

Движения Первых; выявление и поддержка талантливых участников-обучающихся 

Движения Первых; развитие познавательного интереса и формирование активной 

жизненной позиции участников-обучающихся Движения Первых. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений  

Движения Первых, коллективные участники Движения Первых, представители 

семейного сообщества «Родные-Любимые» и педагогического сообщества, а также 

партнерские организации в сфере государственной молодежной политики, 

культуры, образования (далее – участники акции). 

Формат: очный и дистанционный. 

Сроки проведения: 31 мая – 2 июня 2024 года. 

Описание акции: участники Всероссийской акции «Лето Первых» 

принимают участие в праздновании Международного дня защиты детей  

в субъектах проживания, создают иллюстрированные коллажи, посвященные теме 

«Лето Первых», в которых планируют свою деятельность на период летних 

каникул.  

Также участники-наставники первичных отделений, коллективных 

участников, молодежных и детских общественных объединений, представители 

семейного сообщества «Родные-Любимые» записывают видеоролики, в которых 

выражают признательность и благодарность участникам-обучающимся  

за социально значимую работу, добрые дела и поступки, инициативность, 

активную деятельность в Движении Первых и другие достижения.  
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В период проведения Всероссийской акции «Лето Первых» участники 

публикуют фотографии, видеоролики и творческие работы в социальных сетях  

на личных страницах и в цифровых сообществах первичных отделений, 

коллективных участников Движения Первых, а также молодежных и детских 

общественных объединений с официальными хештегами: #ЛетосПервыми  

и #Благодарим2024. 

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции 

«Лето Первых» региональные и первичные отделения, коллективные участники 

Движения Первых, а также молодежные и детские общественные объединения 

организуют информационную кампанию через цифровые сообщества  

в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 

Всероссийская акция «Лето Первых» проводится в двух форматах: 

− коллажей, посвященных теме «Лето Первых» (далее – формат № 1). 

− видеороликов со словами благодарности участникам-обучающимся 

Движения Первых (далее – формат № 2); 

В рамках формата № 1 участники Всероссийской акции «Лето Первых» 

индивидуально или коллективно (первичным отделением, отрядом, классом, 

друзьями) создают иллюстрированные коллажи о том, как планируют провести 

летние каникулы.  

Для создания иллюстрированных коллажей (рекомендуемый формат бумаги 

А4, А3) участники акции используют вырезки из журналов, газет, тематические 

картинки и рисунки, а также специализированные цифровые программы. 

В рамках подготовки к акции участники-обучающиеся заранее продумывают 

и обсуждают содержание коллажа с членами семей, участниками-наставниками 

молодежных и детских общественных объединений, коллективными участниками 

Движения Первых. 

Рекомендуем использовать следующие разделы при создании коллажа: 

− «Мой девиз на лето» (слово, короткое выражение или цитата, 

определяющие деятельность и устремления участника акции на период летних 

каникул, соответствующие ценностям Движения Первых); 

− «Мой досуг» (запланированный отдых в лагере, на море, в горах, 

туристический поход, экскурсии и так далее);  

− «Мои социально полезные дела» (мероприятия и активности  

по направлениям Движения Первых, помощь приютам животных, сбор 

макулатуры, облагораживание территорий, изготовление кормушек для птиц и так 

далее); 

− «Люблю читать» (литературные произведения, которые запланированы  

к прочтению в период летних каникул); 
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− «Моя семья» (совместная деятельность с членами семьи: помощь 

родителям (законным представителям), взаимодействие с братьями  

и сестрами: совместные игры, обучение, увлечения и так далее); 

− «Я научусь» (умения и навыки, которые запланировали освоить  

за период летних каникул: научиться петь, рисовать, плавать, делать физические 

упражнения, кататься на велосипеде, выучить иностранный язык, готовить вкусные 

блюда и так далее); 

− «Мои увлечения» (Какими любимыми делами, увлечениями планируется 

заниматься в период летних каникул?). 

При создании коллажей участники акции могут использовать свои разделы 

для планирования летних каникул. 

Участники акции делают фотографии созданных иллюстрированных 

коллажей и публикуют в социальных сетях с хештегом #ЛетосПервыми. 

В рамках формата № 2 участники присоединяются к Всероссийской акции 

Движения Первых «Благодарю».  

Цель Всероссийской акции «Благодарю» – реализация комплекса 

мероприятий, направленных на развитие в подрастающем поколении умения 

осознавать и выражать благодарность окружающим людям.  

Участники Всероссийской акции «Лето Первых» принимают участие  

в праздновании Международного дня защиты детей в субъектах проживания,  

а также участники-наставники первичных отделений, коллективных участников, 

молодежных и детских общественных объединений, представители семейного 

сообщества «Родные-Любимые» записывают видеоролики и рассказы, в которых 

выражают признательность и благодарность участникам-обучающимся  

Движения Первых за социально значимую работу, добрые дела и поступки, 

инициативность, активную деятельность в Движении Первых и другие 

достижения.  

Также участники-обучающиеся Движения Первых могут выразить 

благодарность друг другу за взаимопомощь, совместную социально значимую 

деятельность и другое взаимодействие в рамках Движения Первых. 

В процессе подготовки к участию в акции участники-наставники первичных 

отделений, коллективные участники, молодежные и детские общественные 

объединения, представители семейного сообщества «Родные-Любимые» 

определяют участника-обучающегося (или участников-обучающихся)  

Движения Первых, отличившегося активной деятельностью в мероприятиях  

и событиях Движения Первых, инициативностью, участием в социально значимых 

проектах, добрыми поступками и другими достижениями, которому (которым) 

желают выразить признательность и благодарность. В съемках видеоролика также 

могут принять участие участники-обучающиеся Движения Первых. 
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Рекомендуем использовать следующий алгоритм при записи видеоролика: 

− визитная карточка: имя, регион проживания; 

− рассказ об участии в праздновании Международного дня защиты детей  

в субъекте проживания; 

− выражение благодарности участнику-обучающемуся за социально 

значимую работу, добрые дела и поступки, инициативность, активную деятельность 

в Движении Первых и другие достижения; 

− поздравление с Международным днем защиты детей участников 

Движения Первых из других регионов. 

Видеоролики и рассказы участники акции публикуют в социальных сетях  

с хештегом #Благодарим2024. 

Участники Всероссийской акции «Лето Первых» публикуют фотографии, 

видеоролики и творческие работы на личных страницах и в цифровых сообществах 

первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, а также 

молодежных и детских общественных объединений, образовательных организаций 

с официальными хештегами: #Благодарим2024 и #ЛетосПервыми. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции 

«Лето Первых»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: вертикальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Лето Первых»:  

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

 

2. Всероссийская акция «Юннатская страница»,  

посвященная Дню эколога 

День эколога празднуют в России 5 июня. Праздник установлен Указом 

Президента Российской Федерации № 933 от 21 июля 2007 года  

«О Дне эколога». Праздник направлен на привлечение внимания общественности 

к проблемам экологии, а также праздничная дата является профессиональным 

праздником специалистов по охране окружающей среды, экологов и защитников 

природы.  
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Цель: формирование мотивации участников Движения Первых  

к изучению природного наследия родного края и бережного отношения  

к окружающей среде. 

Задачи: повышение исследовательского интереса к охране окружающей 

природы; воспитание ответственного и бережного отношения к природным 

ресурсам; формирование гражданских и нравственных ориентиров участников 

Движения Первых. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений и коллективные 

участники Движения Первых, представители педагогического сообщества  

и семейного сообщества «Родные-Любимые», обучающиеся организаций общего 

 и профессионального образования, а также партнерские организации в сфере 

государственной молодежной политики, экологии и охраны природы  

(далее – участники акции). 

Формат: очный. 

Сроки проведения: 5–14 июня 2024 года. 

Описание акции: в рамках Всероссийской акции «Юннатская страница» 

участники акции совершают юннатские экспедиции в черте лесопарковых зон 

населенных пунктов или их окрестностях экспедиции (продолжительностью  

от 1 до 3 часов), а также проводят исследования животного и растительного мира.  

В процессе юннатской экспедиции участники акции наблюдают  

за живой природой, записывают видеоролики, делают фотографии или рисунки 

растений и животных, а также фиксируют заметки в листе наблюдения 

«Юннатские страницы». 

Участники Всероссийской акции «Юннатская страница» публикуют 

фотографии, рисунки и видеоролики на личных страницах и цифровых 

сообществах образовательных организаций, первичных отделений, коллективных 

участников Движения Первых, а также молодежных и детских общественных 

объединений с официальными хештегами #ЮннатыПервых  

и #ЮннатскаяСтраница. 

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции 

«Юннатская страница» региональные и первичные отделения, коллективные 

участники Движения Первых, образовательные организации, а также молодежные 

и детские общественные объединения организуют информационную кампанию 

через цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram)  

и партнерские ресурсы.  

Всероссийская акция «Юннатская страница» приурочена к началу 

Всероссийских юннатских экспедиций в 2024 году, совершению первых 

экспедиций в природной среде.  
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В рамках подготовки к Всероссийской акции «Юннатская страница» 

участники совершают юннатские экспедиции (продолжительностью  

от 1 до 3 часов) в черте лесопарковых зон населенных пунктов  

или их окрестностях. В рамках экспедиции проводят исследования живой природы, 

выявляют интересные объекты флоры и фауны, а также организуют наблюдения  

за ними. Допускается проведение акции на пришкольной территории или зеленной 

зоне, прилегающей к территории образовательной организации.  

Юннатская экспедиция не должна требовать специальной физической 

подготовки, туристических навыков, объемного снаряжения и может совершаться 

пешком. 

В процессе юннатской экспедиции участники акции делают фотографии или 

рисунки растений и животных, а также фиксируют заметки в листе наблюдения 

«Юннатские страницы», который доступен для скачивания по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/jprH/frWSwefPh.  

Рекомендуем проводить Всероссийскую акцию «Юннатские страницы» 

совместно с региональными эколого-биологическим центрами, станциями юных 

натуралистов, общественными объединениями и дополнительными 

образовательными организациями, осуществляющими деятельность в сфере 

экологии и охраны природы.  

Процесс подготовки и проведения юннатской экспедиции координирует 

куратор первичного отделения и участник-наставник Движения Первых, клуба 

юных натуралистов, молодежного и детского общественного объединения, 

коллективного участника Движения Первых. 

Рекомендуем использовать следующий алгоритм подготовки  

к юннатской экспедиции: 

− провести организационное собрание первичного отделения  

или обсудить между членами семьи возможность организации юннатской 

экспедиции, цель, маршрут; 

− подготовить информацию о наличии на маршруте природных объектов, 

погодных условиях, особенностях ландшафта; 

− составить план юннатской экспедиции, в котором указывается, в какое 

время и на каком участке маршрута должна находиться группа; 

− напечатать лист наблюдения «Юннатские страницы» по количеству 

участников юннатской экспедиции и провести инструктаж о заполнении 

«Юннатской страницы». 

− подготовить аптечку первой помощи; 

− продумать формат организации питания; 

− распределить обязанности между участниками юннатской экспедиции; 

https://cloud.mail.ru/public/jprH/frWSwefPh
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− составить список необходимого личного снаряжения: удобная одежда  

и обувь, не стесняющие движения и соответствующие сезону и погодным 

условиям, рюкзак, бутылка воды, еда для перекуса; 

− определить дату, время, место сбора участников юннатской экспедиции. 

Дополнительно необходимо провести инструктаж по технике безопасности 

для участников юннатской экспедиции. Перед выходом на маршрут прогулки 

обратить внимание на экипировку и проверку самочувствия участников. 

В день организации юннатской экспедиции рекомендуем использовать 

следующий алгоритм: 

− сбор участников юннатской экспедиции; 

− проведение инструктажа по технике безопасности; 

− раздача листов наблюдения «Юннатская страница» участникам акции; 

− проведение юннатской экспедиции по запланированному маршруту  

в соответствии с разработанным планом, соблюдением всех норм безопасности  

и дисциплины; 

− завершение юннатской экспедиции, возвращение в населенный пункт;  

− подведение итогов и обмен впечатлениями участников юннатской 

экспедиции. 

По завершении юннатской экспедиции участники акции фотографируют 

заполненный лист наблюдения «Юннатская страница» и размещают в социальных 

сетях.  

Дополнительно участники акции могут подготовить видеоролик  

с записью интервью участников-обучающихся, интересных моментов  

из юннатской экспедиции. 

Участники Всероссийской акции «Юннатская страница» публикуют 

фотографии, рисунки и видеоролики на личных страницах и цифровых 

сообществах образовательных организаций, первичных отделений, коллективных 

участников Движения Первых, а также молодежных и детских общественных 

объединений с официальными хештегами #ЮннатыПервых  

и #ЮннатскаяСтраница. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника  

Всероссийской акции «Юннатская страница»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 
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Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Юннатская страница»:  

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

 

3. Всероссийская акция «Забег Первых», 

в рамках Всероссийского проекта «Вызов Первых»,  

приуроченного к Всемирному дню бега 

Всемирный день бега отмечается в России 5 июня. Праздник направлен  

на пропаганду здорового образа жизни, популяризацию бега, как одного  

из доступных видов спорта. 

Цель: формирование мотивации участников Движения Первых  

к здоровому образу жизни и устойчивому интересу к физической культуре  

и спорту, развитие и укрепление спортивных традиций в семье, как основы 

воспитания здорового и социально активного подрастающего поколения. 

Задачи: формирование навыков ведения здорового образа жизни участников 

Движения Первых; создание условий для организации совместной деятельности 

членов семей участников Движения Первых; повышение роли семьи  

в популяризации здорового образа жизни. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений Движения Первых, 

коллективные участники Движения Первых, представители семейного сообщества 

«Родные-Любимые» и педагогического сообщества, а также партнерские 

организации в сфере государственной молодежной политики, культуры, спорта, 

образования (далее – участники акции). 

Формат: очный. 

Сроки проведения: 17 мая – 9 июня 2024 года. 

Описание: в рамках Всероссийской акции «Забег Первых» участники 

Движения Первых совместно с членами своих семей или коллективно (первичным 

отделением, отрядом, классом, друзьями) участвуют в индивидуальных  

или массовых забегах, организованных в населенных пунктах субъектов 

Российской Федерации. 

Участники Движения Первых записывают видеоролики, делают фотографии, 

а также делятся рассказами об участии в акции. 

Участники Всероссийской акции «Забег Первых» публикуют видеоролики, 

фотографии до 9 июня 2024 года в социальных сетях на личных страницах  

и в цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников 
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Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений  

с официальными хештегами: #спортЗожПервых и #ЗабегПервых.  

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции «Забег 

Первых» (далее – акция, забег) региональные и первичные отделения, 

коллективные участники Движения Первых, а также молодежные и детские 

общественные объединения организуют информационную кампанию через 

цифровые сообщества в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские 

ресурсы. 

Региональное отделение Движения Первых информирует местные  

и первичные отделения Движения Первых о начале забега, а также публикует  

на информационных ресурсах соответствующий анонс (информационный плакат), 

доступный для скачивания по ссылке: поhttps://cloud.mail.ru/public/Zk 

Ha/KqZEvVkqb/Забег%20Первых, используя хештеги: #спортЗожПервых  

и #ЗабегПервых.  

Для информирования участников-обучающихся первичных отделений 

Движения Первых и членов их семей, куратор первичного отделения или участник-

наставник публикует на информационных ресурсах соответствующий анонс 

(публикацию) о начале забега, используя хештеги: #спортЗожПервых  

и #ЗабегПервых.  

Рекомендуем организовать забег 5 июня 2024 года. 

В рамках Всероссийской акции «Забег Первых» участники Движения Первых 

совместно с членами своих семей или коллективно (первичным отделением, 

отрядом, классом, друзьями) участвуют в индивидуальных или массовых забегах, 

организованных в населенных пунктах субъектов Российской Федерации. 

Рекомендуем использовать следующий алгоритм подготовки  

к Всероссийской акции «Забег Первых»: 

− провести организационное собрание первичного отделения или обсудить 

между членами семьи возможность организации забега; 

− подать заявку на участие в забеге на официальном сайте  

Движения Первых по ссылке: https://будьвдвижении.рф/projects/2063 в период  

с 17 мая по 5 июня 2024 года; 

− подписаться на официальную страницу направления Движения Первых 

«Спорт и Здоровый образ жизни» в социальной сети «ВКонтакте» (по ссылке: 

https://vk.com/mypervie_sportzozh); 

− установить приложение для бега (трекер) с возможностью 

визуализировать маршрут (картой пройденного пути) на мобильный телефон; 

− разработать маршрут забега (не менее 1 (одного) километра). Форма 

маршрута должна быть сходна с логотипом Движения Первых или цифрой «один»; 

− определить дату, время, место сбора участников забега. 

https://vk.com/mypervie_sportzozh
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Рекомендуется из числа участников акции определить направляющего 

забега (тренера, лидера), который хорошо знает маршрут и сможет вести 

участников по заданному маршруту.  

Дополнительно необходимо провести инструктаж по технике безопасности 

для участников забега. Перед выходом на маршрут забега обратить внимание  

на самочувствие участников, убедиться. 

В день организации забега рекомендуем использовать следующий алгоритм: 

− сбор участников забега; 

− проведение инструктажа по технике безопасности; 

− проведение забега в соответствии с разработанным маршрутом, 

соблюдением всех норм безопасности и дисциплины; 

− завершение забега;  

− подведение итогов и обмен впечатлениями участников забега; 

− общее фотографирование, запись видеороликов; 

По завершении забега участники делают снимки трекеров (скриншоты)  

с картой пройденного пути (маршрута забега). 

Участники Всероссийской акции «Забег Первых» публикуют видеоролики, 

фотографии до 9 июня 2024 года в социальных сетях на личных страницах  

и в цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников 

Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений  

с официальными хештегами: #спортЗожПервых и #ЗабегПервых.  

Контактное лицо по вопросам организации забега: специалист отдела 

проектов в сфере спорта и здорового образа жизни Департамента проектов 

социальной направленности Движения Первых: Башкатов Андрей, тел.: 8 (495) 668-

88-99 (доб. 3234), эл. почта: abashkatov@pervye.ru. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции 

«Забег Первых»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Забег Первых»:  

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: вертикальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

mailto:abashkatov@pervye.ru
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4. Всероссийская акция «Первые читают», 

посвященная Дню русского языка 

День русского языка отмечается в России 6 июня в день рождения великого 

русского поэта, основоположника современного русского литературного языка 

А.С. Пушкина. Праздничная дата установлена указом Президента  

Российской Федерации от 06.06.2011 № 705 «О Дне русского языка». Праздник 

направлен на сохранение, поддержку и развитие русского языка  

как общенационального достояния народов Российской Федерации, средства 

международного общения и неотъемлемой части культурного и духовного 

наследия мировой цивилизации. 

Цель: формирование у участников Движения Первых познавательного 

интереса, уважительного отношения к русскому языку как духовной, нравственной 

и культурной ценности.  

Задачи: развитие интереса к русскому языку как языку межнационального 

общения; привлечение внимания участников Движения Первых к культуре речи  

и общения; развитие творческого потенциала участников Движения Первых. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений Движения Первых, 

коллективные участники Движения Первых, представители семейного сообщества 

«Родные-Любимые» и педагогического сообществ, а также партнерские 

организации в сфере государственной молодежной политики, культуры, спорта, 

образования (далее – участники акции). 

Формат: дистанционный. 

Сроки проведения: 6 июня 2024 года. 

Описание: в рамках Всероссийской акции «Первые читают» участники 

акции записывают видеоролики продолжительностью не более 2 минут, в которых 

декламируют стихотворения (строчки, отрывки) из литературных произведений 

А.С. Пушкина. 

В день проведения Всероссийской акции «Первые читают» участники  

Движения Первых публикуют видеоролики в социальных сетях на личных 

страницах и цифровых сообществах первичных отделений, коллективных 

участников Движения Первых, а также молодежных и детских общественных 

объединений с официальным хештегом: #ПредпоЧтенияПервых. 

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции  

«Первые читают» региональные и первичные отделения, коллективные участники 

Движения Первых, детские и молодежные общественные объединения организуют 

информационную кампанию через цифровые сообщества в социальных сетях 

(ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 
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В рамках Всероссийской акции «Первые читают» участники-обучающиеся 

Движения Первых заранее продумывают и выбирают произведение А.С. Пушкина 

для совместной декламации. 

Рекомендуем заранее выбрать площадку для записи видеоролика, 

при необходимости обеспечить техническое оборудование (штатив, микрофон  

и другое). В съемках видеоролика могут принимать участие несколько участников 

акции, а также привлекаться участники-наставники. 

Рекомендуем использовать следующий алгоритм подготовки и участия 

во Всероссийской акции «Первые читают»: 

− выбрать литературное произведение А.С. Пушкина;  

− определить отрывок из литературного произведения А.С. Пушкина; 

− определить состав участников видео (самостоятельно или совместно  

с членами семьи, родственниками, друзьями и наставниками); 

− записать видеоролик с декламацией литературного произведения.  

При съемке видеоролика с декламацией литературных произведений  

А.С. Пушкина рекомендуем использовать следующий алгоритм: 

− визитная карточка: имя, регион проживания, название литературного 

произведения; 

− декламация отрывка литературного произведения А.С. Пушкина; 

− пожелания другим участникам акции. 

Участники  Движения Первых публикуют видеоролики в день проведения 

Всероссийской акции «Первые читают» в социальных сетях на личных страницах 

и цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников 

Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений  

с официальным хештегом:  ##ПредпоЧтенияПервых.  

Рекомендации к видеосъемке роликов участников Всероссийской акции 

«Первые читают»:  

− продолжительность видео: не более 2 минут; 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

 

5. Всероссийская акция «Семейный завтрак на траве»,  

посвященная Дню семьи, любви и верности 

День семьи, любви и верности отмечается в России 8 июля. Праздничная дата 

установлена Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина  
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в 2022 году. Праздник направлен на сохранение и развитие института семьи,  

а также традиционных семейных ценностей и духовно-нравственного воспитания 

детей и молодежи. 

Цель: создание условий для укрепления духовно-нравственных ценностей 

семей участников Движения Первых на основе совместной деятельности. 

Задачи: воспитание уважения к семейным традициям, чувства любви  

и уважения к членам семьи; поддержка родительской инициативы, содействие  

ее практической реализации; вовлечение семей в деятельность семейного 

сообщества Движения Первых «Родные-Любимые». 

Целевая аудитория: участники первичных отделений и коллективные 

участники Движения Первых, представители семейного сообщества  

«Родные-Любимые» и педагогического сообщества, а также партнерские 

организации в сфере государственной молодежной политики (далее – участники 

акции). 

Формат: очный. 

Сроки проведения: 8 июня – 8 июля 2024 года. 

Описание акции: в рамках Всероссийской акции «Семейный завтрак  

на траве» участники совместно с членами семьи или объединившись  

с другими семьями организуют завтраки на территории лесопарковых зон 

населенных пунктов (или их окрестностях). 

В процессе проведения акции участники организуют различные форматы 

активностей по направлениям: туристические, экологические, познавательные, 

спортивные и другие. По итогам проведения семейного завтрака участники 

записывают видеоролики и делают фотографии. 

В период проведения Всероссийской акции «Семейный завтрак  

на траве» участники публикуют видеоролики и фотографии в социальных сетях  

на личных страницах и в цифровых сообществах первичных отделений, 

коллективных участников Движения Первых, а также молодежных и детских 

общественных объединений с официальными хештегами: #ЗавтракПервых, 

#РодныеЛюбимые.  

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции 

«Семейный завтрак на траве» региональные и первичные отделения, коллективные 

участники Движения Первых, а также молодежные и детские общественные 

объединения организуют информационную кампанию через цифровые сообщества 

в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 

В рамках Всероссийской акции «Семейный завтрак на траве» участники-

обучающиеся совместно с членами семей или, объединившись с другими семьями, 

организуют семейные завтраки на территории лесопарковых зон населенных 
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пунктов (или их окрестностях). Во время проведения акции участники организуют 

различные форматы активностей по направлениям:  

− туристическое (форматы: установка палатки, приготовление пищи  

на костре, ориентирование на местности и другие активности); 

− экологическое (форматы: уборка территории, изучение флоры и фауны  

и другие активности); 

− познавательное (форматы: мастер-классы, интеллектуально-

познавательные викторины, конкурсы и другие активности); 

− спортивное (форматы: подвижные игры, спортивные конкурсы  

и другие активности). 

Дополнительно участники акции могут выбрать собственную тематику  

для организации активностей. 

Рекомендуем использовать следующий алгоритм подготовки и проведения 

акции: 

− определить совместно с членами семей тематику, дату, время и место 

проведения завтрака; 

− продумать активности, которые будут организованы во время акции, 

подготовить необходимый реквизит;  

− подготовить необходимые продукты для приготовления завтрака; 

− приготовить завтрак совместно с членами семьи; 

− провести завтрак в кругу семьи, используя атрибуты и атмосферу 

выбранной тематики; 

− провести активности в соответствии с выбранным направлением; 

− сделать фотографии семейного завтрака; 

− записать видеоролик, в котором члены семьи приветствуют семьи  

из других субъектов Российской Федерации и высказывают им пожелания  

к празднованию Дня семьи, любви и верности. 

В период проведения Всероссийской акции «Семейный завтрак  

на траве» участники публикуют видеоролики, фотографии в социальных сетях  

на личных страницах и в цифровых сообществах первичных отделений, 

коллективных участников Движения Первых, а также молодежных и детских 

общественных объединений с официальными хештегами: #ЗавтракПервых, 

#РодныеЛюбимые. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции 

«Семейный завтрак на траве»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 
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− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Семейный завтрак на траве»:  

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

 

6. Всероссийская акция «Друзья в Движении», 

посвященная Международному дню друзей  

Международный день друзей отмечается в России 9 июня. Праздник 

направлен на привлечение внимание общественности к духовно-нравственным 

ценностям и символизирует объединение людей независимо от национальности, 

культуры и религии. 

Цель: создание условий для творческой самореализации  

и формирование коммуникативных навыков участников-обучающихся Движения 

Первых. 

Задачи: развитие духовно-нравственных ценностей участников  

Движения Первых; формирование эмоционально-положительных качеств 

участников-обучающихся Движения Первых; воспитание уважительного  

и доброжелательного отношения участников-обучающихся друг к другу в рамках 

участия в мероприятиях и событиях Движения Первых. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений и коллективные 

участники Движения Первых, обучающиеся организаций общего  

и профессионального образования, а также партнерские организации в сфере 

государственной молодежной политики (далее – участники акции). 

Формат: дистанционный. 

Сроки проведения: 9 июня 2024 года. 

Описание акции: в рамках Всероссийской акции «Друзья в Движении» 

участники-обучающиеся рассказывают о своих друзьях – участниках Движения 

Первых, с которыми познакомились на мероприятиях и событиях, организованных 

первичными, местными и региональными отделениями Движения Первых, а также 

в рамках федеральных событий Движения Первых. 

Участники акции описывают совместную деятельность, рассуждают  

о ценности дружбы, публикуют совместные фотографии в социальных сетях. 

Участники Всероссийской акции «Друзья в Движении» публикуют 

видеоролики, рассказы и фотографии на личных страницах и в цифровых 

сообществах первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, 
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а также молодежных и детских общественных объединений, образовательных 

организаций с официальным хештегом #ДрузьяПервых. 

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции «Друзья 

в Движении» региональные, местные и первичные отделения, коллективные 

участники Движения Первых, а также молодежные и детские общественные 

объединения организуют информационную кампанию через цифровые сообщества 

в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 

В рамках Всероссийской акции «Друзья в Движении» участники-

обучающиеся рассказывают о своих друзьях – участниках Движения Первых,  

с которыми познакомились на мероприятиях, организованных первичными, 

местными и региональными отделениями Движения Первых, а также в рамках 

федеральных событий Движения Первых.  

Рекомендуем использовать следующие темы для создания рассказа: 

− рассказ о мероприятиях и событиях Движения Первых, в которых принял  

(-и) участие; 

− рассказ о том, как познакомился(-ась) с другом (имя, город проживания 

друга, на каком мероприятии познакомились?); 

− рассказ о совместной деятельности с другом на мероприятии; 

− рассказ о друге (Какие увлечения? Что связывает с другом?  

Как происходит общение с другом?); 

− рассказ о вашей дружбе. 

Рекомендуем использовать следующий алгоритм рассказа (видеоролика) для 

публикации: 

− представление участника акции (имя, возраст, регион проживания); 

− рассказ о друге (друзьях, мероприятиях и событиях Движения Первых); 

− поздравления с Международным днем друзей и добрые пожелания другу. 

Дополнительно участники акции могут использовать другие темы  

для создания рассказа о друзьях (дружбе). 

Участники акции подбирают из личного архива совместные с другом 

фотографии, сделанные во время проведения мероприятий и событий Движения 

Первых, и публикуют в социальных сетях. 

Участники Всероссийской акции «Друзья в Движении» публикуют 

видеоролики, рассказы и фотографии на личных страницах и в цифровых 

сообществах первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, 

а также молодежных и детских общественных объединений, образовательных 

организаций с официальным хештегом #ДрузьяПервых. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции 

«Друзья в Движении»: 
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− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Друзья в Движении»: 

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

 

7. Всероссийская акция «Моя Россия»,  

посвященная Дню России 

День России – государственный праздник Российской Федерации, 

отмечается 12 июня. Праздник направлен на укрепление единства  

и солидарности, сохранение культурного наследия и исторической памяти, 

развитие общества, формирование чувства гордости за страну. 

Цель: формирование гражданских и духовно-нравственных ценностей 

участников Движения Первых на основе приобщения к культурно-историческому 

наследию страны. 

Задачи: развитие творческих способностей участников Движения Первых; 

формирование патриотического сознания, активной гражданской позиции, 

социальной ответственности и сохранение преемственности поколений. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений  

Движения Первых, коллективные участники Движения Первых, представители 

семейного сообщества «Родные-Любимые», педагогического сообщества, 

учреждения сферы организации отдыха и оздоровления детей, федеральные 

детские центры, а также партнерские организации в сфере государственной 

молодежной политики, культуры, образования (далее – участники акции). 

Формат: дистанционный. 

Сроки проведения: 12 июня 2024 года. 

Описание: в рамках Всероссийской акции «Моя Россия» участники 

Движения Первых на базе первичных отделений, молодежных и детских 

общественных организаций, учреждений сферы организации отдыха  

и оздоровления детей регионов России, международных и федеральных детских 

центров, в рамках смен проводят интеллектуально-познавательную интерактивную 

викторину «Моя Россия».  
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В процессе проведения викторины участники акции делают фотографии 

 и записывают видеоролики. 

Участники Всероссийской акции «Моя Россия» публикуют видеоролики  

и фотографии на личных страницах и в цифровых сообществах первичных 

отделений, коллективных участников Движения Первых, а также молодежных  

и детских общественных объединений, образовательных организаций  

с официальным хештегом #РоссияПервых. 

Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции  

«Моя Россия» региональные, местные и первичные отделения, коллективные 

участники Движения Первых, а также молодежные и детские общественные 

объединения организуют информационную кампанию через цифровые сообщества 

в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 

Участники Всероссийской акции «Моя Россия» проводят на базе первичных 

отделений, молодежных и детских общественных объединений, учреждений сферы 

организации отдыха и оздоровления детей регионов России, международных  

и федеральных детских центров в рамках смен проводят интеллектуально-

познавательную интерактивную викторину, доступную для скачивания по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/PerK/rdwCmUzAF. 

Интеллектуально-познавательная интерактивная викторина рассчитана  

на участников акции от 6 до 18 лет. В викторине принимают участие  

от 2 до 5 команд. Численность членов одной команды может составлять  

от 2 до 10 человек. При распределении членов команд необходимо учитывать 

разновозрастной состав участников акции. 

Процесс подготовки и проведения викторины координирует вожатый, 

куратор первичного отделения или участник-наставник Движения Первых, 

молодежного и детского общественного объединения, коллективного участника 

Движения Первых. 

Ведущие для проведения викторины определяются из числа активных 

участников-обучающихся Движения Первых. 

Площадка проведения заранее обеспечивается техническим оборудованием 

(микрофон, колонки, проектор, ноутбук), при необходимости используется 

визуальное, музыкальное и световое сопровождения, соответствующие тематике 

акции. 

Викторина содержит слайды с активными кнопками, которые активны  

в режиме «Показ слайдов». На третьем слайде викторины расположены активные 

кнопки для выбора категорий вопросов и баллов от 100 до 500 (чем выше баллы, 

тем сложнее вопросы). Чтобы узнать правильный ответ, необходимо кликнуть 

компьютерной мышью на стрелку, расположенную в правом нижнем углу слайда.  
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Для того, чтобы вернуться на слайд с категориями вопросов и баллами, необходимо 

также кликнуть на возвратную стрелку. 

Рекомендуем использовать следующий алгоритм проведения викторины: 

− разделить участников акции на команды, равные по возрасту  

и количеству человек; 

− команды выбирают капитанов, названия, девизы, согласно теме 

викторины; 

− на доске записываются названия команд, а в дальнейшем, в ходе 

викторины, и количество набранных баллов командами. Если группа состоит  

из нечетного количества участников, то один участник следит за ходом игры, 

подсчитывает баллы; если из четного количества, то эту функцию берет на себя 

ведущий; 

− определить команду, которая начнет ход первым. Для этого ведущий 

задает заранее подготовленные по теме вопросы капитанам команд. Команда, 

капитан которой ответил на вопросы правильно и быстрее остальных, начинает ход 

первой. Примеры тематических вопросов: «Назовите самую популярную в мире 

русскую игрушку (ответ: Матрёшка); «Сколько часовых поясов в России? (ответ: 

11 часовых поясов); «Назовите самый большой остров в Российской Федерации?» 

(ответ: остров Сахалин); 

− включить интерактивную викторину в режиме «Показ слайдов»  

и вывести изображение на экран; 

− ознакомить участников с правилами проведения викторины; 

− начать викторину. 

В викторине выигрывает команда, набравшая наибольшее количество 

баллов. 

Рекомендуем использовать следующие правила при проведении викторины: 

− команды делают ходы поочередно;  

− команда, делающая ход, выбирает категорию вопросов и стоимость в 

баллах от 100 до 500 (чем выше баллы, тем сложнее вопрос викторины); 

− при правильном ответе на вопрос команде зачисляются баллы. В случае 

неверного ответа, вопрос не передается остальным командам, ведущий 

ознакамливает с правильным ответом всех участников викторины, затем ход 

переходит к следующей команде; 

− в выборе категории вопроса и баллов участвуют все участники команды 

поочередно, начиная с капитана; 

− время, отведенное на обсуждение командой вопроса, составляет  

не более 1-2 минут (по решению организаторов викторины до начала игры); 
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− ведущий викторины озвучивает выбранные категории, вопросы, 

правильные ответы и записывает набранные командами баллы; 

− в обсуждении ответа на вопрос викторины участвуют все участники 

команды, ответ озвучивает участник, который сделал выбор вопроса. Если 

он затрудняется дать ответ, то решение принимает и озвучивает капитан команды; 

− за нарушение дисциплины с команды снимается 100 баллов; 

− подсказки и выкрики с правильными ответами засчитываются  

в пользу команды, отвечающей на вопрос в порядке очереди.  

Во время проведения интерактивной викторины «Моя Россия» участники 

акции записывают видеоролики и делают фотографии наиболее ярких моментов. 

Участники Всероссийской акции «Моя Россия» публикуют видеоролики  

и фотографии на личных страницах и в цифровых сообществах первичных 

отделений, коллективных участников Движения Первых, а также молодежных  

и детских общественных объединений, образовательных организаций  

с официальным хештегом #РоссияПервых. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника  

Всероссийской акции «Моя Россия»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Моя Россия»:  

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: вертикальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

 

8. Всероссийская акция «Первые помнят», 

посвященная Дню памяти и скорби  

День памяти и скорби отмечается в России 22 июня. Дата установлена Указом 

Президента Российской Федерации от 8 июня 1996 года. Памятный день посвящен 

памяти жертвам Великой Отечественной войны 1941 – 1945 годов и жертвам всех 

войн за свободу и независимость Отечества.  

Цель: патриотическое воспитание участников-обучающихся  

Движения Первых и сохранение исторической памяти о событиях Великой 

Отечественной войны.  
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Задачи формирование духовно-нравственных ценностей участников 

Движения Первых на примерах героической истории страны; формирование 

активной гражданской позиции через приобщение к культурно историческому 

наследию; создание условий для самореализации участников Движения Первых  

и развития творческих способностей. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений  

Движения Первых, коллективные участники Движения Первых, представители 

семейного сообщества «Родные-Любимые», педагогического сообщества, 

учреждения сферы организации отдыха и оздоровления детей, федеральные 

детские центры, а также партнерские организации в сфере государственной 

молодежной политики, культуры, образования (далее – участники акции). 

Формат: очный. 

Сроки проведения: 21–22 июня 2024 года. 

Описание акции: в рамках Всероссийской акции «Первые помнят» 

участники Движения Первых на базе учреждений сферы организации отдыха  

и оздоровления детей регионов России, а также международных и федеральных 

детских центров (в рамках смен) организуют творческий вечер у костра (вечерний 

костер) с выступлениями участников-обучающихся, вожатых и участников-

наставников Движения Первых. 

В период проведения Всероссийской акции «Первые помнят» участники 

публикуют видеоролики, фотографии в социальных сетях на личных страницах  

и цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников 

Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений  

с официальным хештегом: #ПервыеПомнят. 

Механика проведения акции: в рамках проведения Всероссийской акции 

«Первые помнят» региональные, местные и первичные отделения, коллективные 

участники Движения Первых, детские и молодежные общественные объединения 

организуют информационную кампанию через цифровые сообщества  

в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 

Участники Движения Первых на базе учреждений сферы организации отдыха 

и оздоровления детей регионов России, международных и федеральных детских 

центрах в рамках смен организуют творческие вечера у костра (по согласованию  

с администрацией учреждения, центра) с выступлениями участников-

обучающихся, вожатых и участников-наставников Движения Первых. 

Площадка проведения творческого вечера у костра должна быть 

организована в безопасной для открытого огня зоне (в костровой зоне 

организации). При необходимости площадка заранее обеспечивается техническим 

оборудованием, организуется визуальное, музыкальное и световое сопровождение, 

соответствующие тематике акции. 
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При невозможности разведения костра предлагается создать имитацию 

костра с использованием ламп, подсветки (по согласованию с администрацией 

организации).  

Процесс подготовки и организации костра координируют вожатые 

 или участники-наставники Движения Первых, представители организации отдыха 

и оздоровления детей, международных и федеральных детских центров. 

Вожатый или участник-наставник Движения Первых обеспечивает 

коммуникацию с руководством (администрацией) организации отдыха  

и оздоровления детей, международного или федерального детского центра. 

Рекомендуем следующий алгоритм взаимодействия с руководством 

(администрацией) организации:  

− уточнить возможность проведения творческого вечера у костра  

на площадке организации; 

− согласовать дату и время проведения творческого вечера; 

− уточнить условия организации вечернего костра (инструктаж  

по технике безопасности, противопожарной безопасности, обеспечение первичных 

средств пожаротушения, минимальный возраст участников, разрешенные  

и запрещенные предметы во время проведения творческого вечера у костра); 

− согласовать сценарный план проведения творческого вечера. 

В целях проведения творческого вечера вожатый или участник-наставник 

Движения Первых формирует инициативную группу из числа участников-

обучающихся, которая разрабатывает сценарий выступлений. 

Ведущие для проведения творческого вечера у костра определяются  

из числа активных участников-обучающихся, которые принимают участие  

в разработке сценария. 

Рекомендуем использовать следующий сценарный план проведения 

тематического мероприятия: 

− вступительное слово об истории утверждения памятной даты; 

− минута молчания в память о погибших;  

− основная часть мероприятия (рассказы участников о воспоминаниях 

родственников – участников Великой Отечественной войны, декламация 

стихотворений, вокальное исполнение песен о Великой Отечественной войне  

под гитару и другое);  

− подведение итогов; 

− запись видеороликов (продолжительностью не более 2-х минут), общее 

фотографирование. 
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По итогам творческого вечера у костра участники публикуют фотографии  

и видеоролики на личных страницах и в цифровых сообществах с официальным 

хештегом: #ПервыеПомнят. 

Дополнительно участники Всероссийской акции «Первые помнят» 

публикуют архивные вырезки из газетных изданий (до 22 июня 1941 года) 

с заметками и статьями о событиях из жизни своего муниципального образования 

(населенного пункта или города), региона или страны. Архивные материалы 

должны отобразить мирную жизнь, планы на будущее граждан, которым не 

суждено было сбыться из-за внезапного наступления Великой Отечественной 

войны.  

Участники могут использовать оцифрованные выпуски газет, посетить 

местные учреждения культуры (где хранятся издания прошлых лет).  

Рекомендуем использовать следующий план подготовки к участию в акции: 

− в библиотеке населенного пункта или в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» найти архивные средства массовой 

информации, изданные до 22 июня 1941 года (архивные журналы и газеты своего 

муниципального образования, региона или всероссийские издания, такие как: 

«Пионерская правда», «Правда», «Вечерняя Москва» и другие издания); 

− выбрать заметку, в которой отображена мирная жизнь, планы  

на будущее граждан страны (выступить на соревновании, подготовиться  

к конкурсу, поступить в институт и другие новостные заметки); 

− сфотографировать или переписать текст газетной заметки, информацию  

о выпуске (название газеты, дату и номер издания); 

−  сделать публикацию в социальной сети, добавив в текст «Война 

нагрянула внезапно. Первые помнят». 

В период проведения Всероссийской акции «Первые помнят» участники 

публикуют видеоролики, фотографии в социальных сетях на личных страницах  

и цифровых сообществах первичных отделений, коллективных участников 

Движения Первых, а также молодежных и детских общественных объединений  

с официальным хештегом акции: #ПервыеПомнят. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции 

«Первые помнят»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Первые помнят»:  
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− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

9. Всероссийская акция «Движение вперед»,  

посвященная Дню Молодежи  

 День молодежи в России отмечается 29 июня. Праздничная дата установлена 

распоряжением Президента Российской Федерации в 2023 году. Праздник 

направлен на поддержку и стимулирование активного участия молодых людей  

в общественной жизни как движущей силы в укреплении и развитии общества.  

Цель: создание условий для творческой самореализации, формирования 

духовно-нравственных ценностей и активной гражданской позиции участников 

Движения Первых. 

Задачи: сохранение духовно-нравственных традиций российского общества 

и укрепление семейных ценностей участников Движения Первых через 

организацию совместного творческого процесса; создание условий, 

способствующих развитию творческих способностей участников  

Движения Первых. 

Целевая аудитория: участники первичных отделений  

Движения Первых, коллективные участники Движения Первых, представители 

семейного сообщества «Родные-Любимые», педагогического сообщества, 

учреждения сферы организации отдыха и оздоровления детей, федеральные 

детские центры, а также партнерские организации в сфере государственной 

молодежной политики, культуры, образования (далее – участники акции). 

Формат: очный и дистанционный. 

Сроки проведения: 27 – 30 июня 2024 года. 

Описание: участники Всероссийской акции «Движение вперед» участвуют 

во флешмобе «Движение вперед». 

Участники флешмоба записывают видеоролики под музыкальную 

композицию «Время молодых», в которых запускают в небо бумажные 

самолетики, на которых написаны мотивирующие на развитие  

и созидательную деятельность слова («учись», «познавай», «дерзай», «открывай», 

«создавай», «вдохновляй», «твори», «береги», «дружи» и так далее). 

Участники Всероссийской акции «Движение вперед» публикуют 

видеоролики на личных страницах и в цифровых сообществах первичных 

отделений, коллективных участников Движения Первых, а также молодежных  

и детских общественных объединений, образовательных организаций  

с официальным хештегом: #ВпередПервые. 
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Механика проведения: в рамках проведения Всероссийской акции 

«Движение вперед» региональные и первичные отделения, коллективные 

участники Движения Первых, а также молодежные и детские общественные 

объединения организуют информационную кампанию через цифровые сообщества 

в социальных сетях (ВКонтакте, Telegram) и партнерские ресурсы. 

Участники Всероссийской акции «Движение вперед» организуют флешмоб 

под музыкальную композицию «Время молодых», доступной для скачивания  

по ссылке: https://vk.com/audio-2001319264_111319264. 

В рамках подготовки к флешмобу участники делают из бумаги самолетики  

и записывают на них слова (слово), мотивирующие на развитие и созидательную 

деятельность («учись», «познавай», «дерзай», «открывай», «создавай», 

«вдохновляй», «твори», «береги», «дружи» и так далее). 

Участники флешмоба записывают и монтируют видеоролики  

под музыкальную композицию «Время молодых», в которых запускают в небо 

бумажные самолетики. 

Рекомендуем использовать следующий сценарий видеоролика: 

− родитель (законный представитель) участника-обучающегося, бабушка 

(дедушка), старший брат (сестра) ловит в кадре бумажный самолетик, читает 

мотивирующее слово, написанное на нем, и показывает его зрителям; 

− в кадре появляется участник-обучающийся с самолетиком в руках. 

Участник-обучающийся изображает родителя (законного представителя)  

или другого члена семьи, запустившего самолетик, в молодом возрасте. Участник-

обучающийся запускает в кадре самолетик, тем самым передавая эстафету другим 

участникам акции. 

При записи видеоролика рекомендуем использовать одежду, предметы 

и другие атрибуты, которые помогут обратить внимание на сходство внешнего 

вида участников акции старшего и младшего возраста. 

Участники акции монтируют видеоролики продолжительностью не более  

15 секунд, используя цифровые программы.  

Рекомендуем использовать следующий алгоритм подготовки  

к флешмобу: 

− продумать творческий формат видеоролика; 

− подготовить бумажные самолетики, на которых написаны мотивирующие 

слова; 

− записать и смонтировать общий видеоролик. 

В период проведения Всероссийской акции «Движение вперед» участники 

публикуют видеоролики в социальных сетях на личных страницах и цифровых 

сообществах первичных отделений, коллективных участников Движения Первых, 
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а также молодежных и детских общественных объединений с официальным 

хештегом акции: #ВпередПервые. 

Рекомендации к видеосъемке ролика участника Всероссийской акции 

«Движение Вперед»: 

− формат: AVI, MOV, MPEG, МP4; 

− минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272  

для 16:9, не ниже 240 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних звуков во время видеосъемки. 

Рекомендации к фотографиям участника Всероссийской акции  

«Движение Вперед»:  

− формат: JPG, PNG или GIF; 

− минимальное разрешение фотографии: 510х228 пикселей; 

− ориентация: горизонтальная; 

− отсутствие посторонних предметов в кадре. 

Информация о мероприятиях и проектах Движения Первых (на федеральном 

и региональном уровнях) публикуется в цифровых сообществах Движения Первых 

(Приложения № 1 и № 2 к настоящим Рекомендациям). 



 
 

 

Перечень федеральных цифровых сообществ 

Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение первых» 

 

№ Наименование цифрового сообщества 
Ссылка на цифровое 

сообщество 

1.  

Официальная страница Общероссийского 

общественно-государственного движения детей 

и молодежи «Движение первых» (далее – Движение 

Первых) 

https://vk.com/mypervie 

https://t.me/mypervie  

https://ok.ru/mypervie 

2.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Дипломатия и международные отношения 

«Умей дружить» 

https://vk.com/mypervie

_diplomaty 

3.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Волонтерство и добровольчество 

«Благо твори!» 

https://vk.com/mypervie

_dobro 

4.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Труд, профессия и своё дело 

«Найди призвание!» 

https://vk.com/mypervie

_professia 

5.  
Официальная страница направления Движения 

Первых «Здоровый образ жизни. «Будь здоров!» 

https://vk.com/mypervie

_sportzozh 

6.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Туризм и путешествия «Открывай 

страну!» 

https://vk.com/mypervie_

puteshestvia 

7.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Экология и охрана природы «Береги 

планету!» 

https://vk.com/mypervie

_ecologia 

8.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Патриотизм и историческая память 

«Служи Отечеству!» 

https://vk.com/mypervie

_patrioty 

 Приложение № 1  

к Рекомендациям по организации  

и проведению Всероссийских акций 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей  

и молодежи «Движение первых» 

https://ok.ru/mypervie
https://vk.com/mypervie_dobro
https://vk.com/mypervie_dobro
https://vk.com/mypervie_sportzozh
https://vk.com/mypervie_sportzozh
https://vk.com/mypervie_puteshestvia
https://vk.com/mypervie_puteshestvia
https://vk.com/mypervie_ecologia
https://vk.com/mypervie_ecologia
https://vk.com/mypervie_patrioty
https://vk.com/mypervie_patrioty


2 

9.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Медиа и коммуникации «Расскажи 

о главном!» 

https://vk.com/mypervie

_media 

10.  
Официальная страница направления Движения 

Первых «Наука и технологии «Дерзай и открывай!» 

https://vk.com/mypervie

_nauka 

11.  

Официальная страница направления Движения 

Первых «Культура и искусство. «Создавай 

и вдохновляй!» 

https://vk.com/mypervie_

tvorchestvo 

 

12.  
Официальная страница направления Движения 

Первых «Родные-Любимые» 

https://vk.com//rodnye_ly

bimye 

https://vk.com/mypervie_media
https://vk.com/mypervie_media
https://vk.com/mypervie_nauka
https://vk.com/mypervie_nauka


 
 

 

Перечень цифровых сообществ региональных отделений 

Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение первых» в субъектах Российской Федерации 

 

№ Наименование субъекта Ссылка на цифровое сообщество 

1.  Алтайский край 
https://vk.com/mypervie22 

https://t.me/mypervie22 

2.  Амурская область 
https://vk.com/mypervie28 

https://t.me/mypervie28 

3.  Архангельская область 
https://vk.com/mypervie29 

https://t.me/mypervie29 

4.  Астраханская область 
https://vk.com/mypervie30  

https://t.me/mypervie30 

5.  Белгородская область 
https://vk.com/mypervie31 

https://t.me/mypervie31 

6.  Брянская область 
https://vk.com/mypervie32 

https://t.me/mypervie32 

7.  Владимирская область 
https://vk.com/mypervie33 

https://t.me/mypervie33 

8.  Волгоградская область 
https://vk.com/mypervie34 

https://t.me/mypervie34 

9.  Вологодская область 
https://vk.com/mypervie35 

https://t.me/mypervie35 

10.  Воронежская область 
https://vk.com/mypervie36 

https://t.me/mypervie36 

11.  Донецкая Народная Республика 
https://vk.com/mypervie_dnr 

https://t.me/mypervie_dnr 

12.  Еврейская автономная область 
https://vk.com/mypervie79 

https://t.me/mypervie79 

13.  Забайкальский край 
https://vk.com/rddm75 

https://vk.com/mypervie75 

 Приложение № 2  

к Рекомендациям по организации  

и проведению Всероссийских акций 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей  

и молодежи «Движение первых» 

https://vk.com/mypervie28
https://vk.com/mypervie29
https://vk.com/mypervie30
https://vk.com/mypervie31
https://vk.com/mypervie32
https://vk.com/mypervie33
https://vk.com/mypervie34
https://vk.com/mypervie35
https://vk.com/mypervie36
https://vk.com/mypervie_dnr
https://vk.com/mypervie79
https://vk.com/rddm75
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14.  Запорожская область 
https://vk.com/mypervie_zp 

https://t.me/mypervie_zp 

15.  Ивановская область 
https://vk.com/mypervie37 

https://t.me/mypervie37 

16.  Иркутская область 
https://vk.com/mypervie38 

https://t.me/mypervie38 

17.  Кабардино-Балкарская Республика 
https://vk.com/mypervie07 

https://t.me/mypervie07 

18.  Калининградская область 
https://vk.com/mypervie39  

https://t.me/mypervie39 

19.  Калужская область 
https://t.me/mypervie40 

https://t.me/mypervie40 

20.  Камчатский край 
https://vk.com/mypervie41 

https://t.me/mypervie41 

21.  Карачаево-Черкесская Республика 
https://vk.com/mypervie09 

https://t.me/mypervie09 

22.  Кемеровская область – Кузбасс 
https://vk.com/rddm_kuzbass 

https://t.me/rddm_kuzbass 

23.  Кировская область 
https://vk.com/mypervie43 

https://t.me/mypervie43 

24.  Костромская область 
https://vk.com/mypervie44 

https://t.me/mypervie44 

25.  Краснодарский край 
https://vk.com/mypervie93 

https://t.me/mypervie93 

26.  Красноярский край 
https://vk.com/mypervie24 

https://t.me/mypervie24 

27.  Курганская область 
https://vk.com/mypervie45 

https://t.me/mypervie45 

28.  Курская область 
https://vk.com/mypervie46 

https://t.me/mypervie46 

29.  Ленинградская область 
https://vk.com/mypervie47  

https://t.me/mypervie47 

30.  Липецкая область 
https://vk.com/mypervie48 

https://t.me/mypervie48 

31.  Луганская Народная Республика 
https://vk.com/mypervielnr 

https://t.me/mypervielnr 

32.  Магаданская область 
https://vk.com/mypervie49 

https://t.me/mypervie49 

https://vk.com/mypervie_zp
https://vk.com/mypervie37
https://vk.com/mypervie38
https://vk.com/mypervie07
https://vk.com/mypervie39
https://t.me/mypervie40
https://vk.com/mypervie41
https://vk.com/mypervie09
https://vk.com/rddm_kuzbass
https://vk.com/mypervie43
https://vk.com/mypervie44
https://vk.com/mypervie93
https://vk.com/mypervie24
https://vk.com/mypervie45
https://vk.com/mypervie46
https://vk.com/mypervie47
https://vk.com/mypervie48
https://vk.com/mypervielnr
https://vk.com/mypervie49
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33.  г. Москва 
https://vk.com/mypervie77 

https://t.me/mypervie77 

34.  Московская область 
https://vk.com/mypervie50 

https://t.me/mypervie50 

35.  Мурманская область 
https://vk.com/mypervie51  

https://t.me/mypervie51 

36.  Ненецкий автономный округ 
https://vk.com/mypervie83  

https://t.me/mypervie83 

37.  Нижегородская область 
https://vk.com/mypervie52 

https://t.me/mypervie52 

38.  Новгородская область 
https://vk.com/mypervie53  

https://t.me/mypervie53 

39.  Новосибирская область 
https://vk.com/mypervie54 

https://t.me/mypervie54 

40.  Омская область 
https://vk.com/mypervie55 

https://t.me/mypervie55 

41.  Оренбургская область 
https://vk.com/mypervie56 

https://t.me/mypervie56 

42.  Орловская область 
https://vk.com/mypervie57 

https://t.me/mypervie57 

43.  Пензенская область 
https://vk.com/mypervie58 

https://t.me/mypervie58 

44.  Пермский край 
https://vk.com/mypervie59 

https://t.me/mypervie59 

45.  Приморский край 
https://vk.com/mypervie25 

https://t.me/mypervie25 

46.  Псковская область 
https://vk.com/mypervie60  

https://t.me/mypervie60 

47.  Республика Адыгея 
https://vk.com/mypervie01  

https://t.me/mypervie01 

48.  Республика Алтай https://vk.com/mypervie04  

49.  Республика Башкортостан 
https://vk.com/mypervie02 

https://t.me/mypervie02 

50.  Республика Бурятия 
https://vk.com/rddm_buryatiya 

https://t.me/rddm_buryatiya 

51.  Республика Дагестан 
https://vk.com/mypervie05 

https://t.me/mypervie05 

52.  Республика Ингушетия https://vk.com/mypervie06 

https://vk.com/mypervie77
https://vk.com/mypervie50
https://vk.com/mypervie51
https://vk.com/mypervie83
https://vk.com/mypervie52
https://vk.com/mypervie53
https://vk.com/mypervie54
https://vk.com/mypervie55
https://vk.com/mypervie56
https://vk.com/mypervie57
https://vk.com/mypervie58
https://vk.com/mypervie59
https://vk.com/mypervie25
https://vk.com/mypervie60
https://vk.com/mypervie01
https://vk.com/mypervie04
https://vk.com/mypervie02
https://vk.com/rddm_buryatiya%EF%BF%BD
https://vk.com/mypervie05
https://vk.com/mypervie06
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https://t.me/mypervie06 

53.  Республика Калмыкия 
https://vk.com/mypervie08 

https://t.me/mypervie08 

54.  Республика Карелия https://vk.com/mypervie10  

55.  Республика Коми 
https://vk.com/mypervie11 

https://t.me/mypervie11 

56.  Республика Крым 
https://vk.com/mypervie82 

https://t.me/mypervie82 

57.  Республика Марий Эл 
https://vk.com/mypervie12 

https://t.me/mypervie12 

58.  Республика Мордовия 
https://vk.com/mypervie13 

https://t.me/mypervie13 

59.  Республика Саха (Якутия) 
https://vk.com/mypervie14 

https://t.me/mypervie14 

60.  
Республика Северная Осетия – 

Алания 

https://vk.com/mypervie15 

https://t.me/mypervie15 

61.  Республика Татарстан 
https://vk.com/mypervie16 

https://t.me/mypervie16 

62.  Республика Тыва 
https://vk.com/mypervie17 

https://t.me/mypervie17 

63.  Республика Хакасия 
https://vk.com/mypervie19 

https://t.me/mypervie19 

64.  Ростовская область 
https://vk.com/mypervie61  

https://t.me/mypervie61 

65.  Рязанская область 
https://vk.com/mypervie62 

https://t.me/mypervie62 

66.  Самарская область 
https://vk.com/mypervie63 

https://t.me/mypervie63 

67.  г. Санкт-Петербург 
https://vk.com/mypervie78 

https://t.me/mypervie78 

68.  Саратовская область 
https://vk.com/mypervie64 

https://t.me/mypervie64 

69.  Сахалинская область 
https://vk.com/mypervie65 

https://t.me/mypervie65 

70.  Свердловская область 
https://vk.com/mypervie96 

https://t.me/mypervie96 

71.  г. Севастополь 
https://vk.com/mypervie92 

https://vk.com/mypervie92 

https://vk.com/mypervie08
https://vk.com/mypervie10
https://vk.com/mypervie11
https://vk.com/mypervie82
https://vk.com/mypervie12
https://vk.com/mypervie13
https://vk.com/mypervie14
https://vk.com/mypervie15
https://vk.com/mypervie16
https://vk.com/mypervie17
https://vk.com/mypervie19
https://vk.com/mypervie61
https://vk.com/mypervie62
https://vk.com/mypervie63
https://vk.com/mypervie78
https://vk.com/mypervie64
https://vk.com/mypervie65
https://vk.com/mypervie96
https://vk.com/mypervie92
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72.  Смоленская область https://vk.com/mypervie67  

73.  Ставропольский край 
https://vk.com/mypervie26 

https://t.me/mypervie26 

74.  Тамбовская область 
https://vk.com/mypervie68 

https://t.me/mypervie68 

75.  Тверская область 
https://vk.com/mypervie69 

https://vk.com/mypervie69 

76.  Томская область 
https://vk.com/mypervie70 

https://t.me/mypervie70 

77.  Тульская область 
https://vk.com/mypervie71 

https://t.me/rddm71 

78.  Тюменская область 
https://vk.com/mypervie72 

https://t.me/mypervie72 

79.  Удмуртская Республика 
https://vk.com/mypervie18 

http://t.me/mypervie18 

80.  Ульяновская область 
https://vk.com/mypervie73 

https://t.me/mypervie73 

81.  Хабаровский край 
https://vk.com/mypervie27 

https://t.me/mypervie27 

82.  
Ханты-Мансийский автономный 

округ – Югра 

https://vk.com/mypervie86 

https://t.me/mypervie86 

83.  Херсонская область https://t.me/mypervie84 

84.  Челябинская область 

https://vk.com/mypervie74 

https://t.me/mypervie74 

https://ok.ru/mypervie74 

85.  Чеченская Республика 
https://vk.com/mypervie95 

https://t.me/mypervie95 

86.  Чувашская Республика 
https://vk.com/mypervie21 

https://t.me/mypervie21 

87.  Чукотский автономный округ 
https://vk.com/mypervie87 

https://t.me/mypervie87 

88.  Ямало-Ненецкий автономный округ 
https://vk.com/mypervie89 

https://t.me/mypervie89 

89.  Ярославская область  
https://vk.com/mypervie76 

https://t.me/mypervie76 

 

https://vk.com/mypervie67
https://vk.com/mypervie26
https://vk.com/mypervie68
https://vk.com/mypervie69
https://vk.com/mypervie70
https://vk.com/mypervie71
https://vk.com/mypervie72
https://vk.com/mypervie18
https://vk.com/mypervie73
https://vk.com/mypervie27
https://t.me/mypervie84
https://vk.com/mypervie74
https://t.me/mypervie74
https://vk.com/mypervie95
https://vk.com/mypervie21
https://vk.com/mypervie87
https://vk.com/mypervie89
https://vk.com/mypervie76

