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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа «По родному краю» модифицированная, туристско-краеведческой  направленности, по уровню освоения – стартовая;  реализуется для учащихся от 12 до 16 лет, в течение 1 года на базе  Муниципального автономного образовательного  учреждения  дополнительного  образования  Центра развития творчества детей и юношества Каменского района в объединении «Сапсан».
Данная программа разработана в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля
 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
 (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)
  - Письмо от 18.11.2015 г. № 09-32-42 «методические рекомендации по проектированию дополнительных образовательных программ»;
   - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 года №729-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;
 - Устав   и локальные акты МАОУ ДО ЦРТД и Ю;
- Положение о дополнительных общеразвивающих программах, реализуемых в объединениях дополнительного образования детей МАОУ ДО ЦРТД и Ю, Приказ № 92 от 01.09.2025 г.
- Положение о промежуточной аттестации и аттестации по итогам завершения программы, Приказ № 91 от 01.09.2025 г.
[bookmark: _Hlk137632330]    Актуальность   программы обусловлена потребностями и интересами
учащихся и их родителей, и направлена на организацию социально-полезной деятельности, на духовно- нравственное развитие и воспитание учащихся.
[bookmark: _GoBack]Туристско-краеведческая деятельность — важный способ передачи новому поколению накопленного человечеством жизненного опыта и наследия, нравственного оздоровления и культурного развития нации
  Новизна программы заключается в том, что программа построена на совмещении разных видов деятельности  и специальной подготовки. Процесс обучения, в основном, происходит в природной среде с учётом климатических условий.
    Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени учащихся, формированию физических качеств, направленных  на формирование потребности вести здоровый образ жизни, пробуждению интереса к новой деятельности и приобретению новых знаний.
   Отличительные особенности программы
Программа «Туристы-краеведы» разработана на основе общеобразовательной программы «Юные туристы-краеведы», авторы: Смирнов Д.В., Константинов Ю.С., Маслов А.С.
Отличительные особенности заключаются в следующем:
- образовательный процесс по программе имеет развивающий характер;
- вводится большое количество соревновательных и игровых элементов, направленных на реализацию интересов и способностей учащихся;
- создаются ситуации успеха и обеспечение комфортности обучения.
Особенность данной программы – подбор методики обучения с учётом возраста учащегося. 
     Принципы программы:
-Принцип научности и доступности 
-Принцип системности и последовательности 
-Принцип наглядности 
-Принцип интеграции 
-Принцип дифференциации; 
- Принцип совместного поиска
    Программа состоит из 5 разделов:
Раздел «Основы туристской подготовки» содержит систему знаний, умений, навыков, необходимых для успешного, эффективного и безопасного проведения туристских мероприятий (экскурсий и походов).
Раздел «Топография и ориентирование» содержит сведения о топографических картах, способах ориентирования на местности и картах. Учит основным навыкам работы с картой и компасом посредством специальных инструкций и увлекательных упражнений.
Раздел «Первая помощь» содержит комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Раздел направлен на обучение быстрому и грамотному принятию решения в трудных жизненных ситуациях, правильному и своевременному оказанию первой помощи.
Раздел «Краеведение» знакомит, с разработкой маршрутов походов, где основной упор делается на расширение знаний учащихся по ратной истории родного края.
Раздел «Общая физическая подготовка» предлагает учащимся 
сформировать необходимые умения и навыки по отношению к физической нагрузке, спортивной одежде, обуви, гигиене, режиму дня.
Воспитательный потенциал
Туризм обладает воспитательным потенциалом. Он учит брать на себя ответственность за общее дело, бережно относиться к родной природе и формирует навыки самообслуживания.  Посредством занятий у учащихся вырабатываются такие качества, как наблюдательность, любознательность, умение оперировать знаниями, пытливость, смелость, выносливость, умение работать в команде.
    Цель: формирование у учащихся необходимых туристских умений и навыков, ценностных отношений к родному краю через практико-ориентированную деятельность в области туризма и краеведения.
Задачи:         
- обучить основам техники туризма, организации быта в походах; соблюдению правил техники безопасности;
- формировать чувство коллективизма, патриотизма и гражданственности;
- воспитывать нравственные качества учащихся (взаимопомощь, добросовестность, честность, уважение); основы культуры здорового образа жизни.
Адресат программы
Программа разработана для учащихся 12-16 лет.
[bookmark: _Hlk137639028]Учащиеся  12-14 лет.  
- Основная особенность этого периода – резкие, качественные изменения,
затрагивающие все стороны развития.
-  Ведущая деятельность – общение со сверстниками. В свою очередь,
отношение со взрослыми, основывающиеся на понимании и принятия его является предпосылкой его психического и личностного здоровья. 
- Центральное личностное новообразование – становление нового уровня
самосознания «Я» - концепции, выражающегося в стремлении понять себя,
свои возможности и особенности, свое сходство с другими людьми и свое
отличие – уникальность и неповторимость.
Возраст 15-16 лет -  это самостоятельный период развития человека, его личности и индивидуальности. 
- Специфика возраста – обращенность в будущее, построение жизненных планов и перспектив.
- Центральное, личностное новообразование – готовность к личностному и
жизненному самоопределению.
-Ведущая деятельность – общение.
- Особенности возраста:
- завершение физического развития организма, 
- замедление роста тела, нарастание мышечной силы и работоспособности
- быстрое развитие специальных способностей, сформированность
умственных способностей,  развитие самосознания,  развитие  индивидуальности, выбор профессии.
Общее количество учебных часов - 324
Аудиторных  132 часа
Внеаудиторных – 192 часа
[bookmark: _Hlk137638913]Нагрузка составляет – 4 часа (в аудитории) и 5 часов (на местности). Аудиторные занятия проходят 2  раза в неделю по 2 часа с одним 10 минутным перерывом. 
Данная программа предназначена для занятий с учащимися, принятых в коллектив без специального отбора. Количество учащихся 15 человек.
Особенности организации образовательного процесса. Программа рассчитана для ознакомления учащихся с туристско - краеведческой деятельностью и получения начальных туристских умений и навыков. Она носит выраженный деятельностный характер, создает возможность активного практического погружения в туристско - краеведческую деятельность. 
[bookmark: _Hlk137638550]Программа имеет один уровень освоения программы – стартовый (первый  год обучения). Учащиеся   знакомятся с окружающим их миром –  со своим  краем (населенным пунктом), ближайшей зеленой зоной (парком, лесом, рекой);ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и  оказания первой медицинской помощи,  техникой и тактикой туризма,  безопасного поведения в окружающем мире, участвуют в многодневных походах по родному краю – ближайшим окрестностям своего населенного пункта; закрепляют и совершенствуют навыки здорового образа жизни, охраны окружающей природной среды и безопасности жизнедеятельности.
 
[bookmark: _Hlk137639231][bookmark: _Hlk137630537]Планируемые результаты
Предметные результаты
Учащийся будет знать 
- историю развития туризма;
- виды туризма; 
- личное и групповое туристское снаряжение;
- правила организации туристского быта;
- технику безопасности при проведении туристских походов, занятий;
- правила ориентирования по горизонту и азимуту;
-  устройство компаса, правила работы;
- способы измерения расстояний;
- приемы и способы ориентирования по местным предметам;
- историю родного края.
Учащийся будет уметь
-  работать со снаряжением, ухаживать за снаряжением, проводить его ремонт; 
- готовиться к походам и путешествиям;
- организовывать туристский быт;
- ориентироваться по горизонту и азимуту;
- действовать в случае потери ориентировки;
-оказывать первую доврачебную помощь;
[bookmark: _Hlk137631712] -  ориентироваться на местности с помощью карты и компаса и по местным признакам; 
- определять места, пригодные для организации привалов и ночлегов;
- распределять обязанности в походе;
- измерять расстояния на карте и на местности;
- действовать при потере ориентирования;
- оказывать ПМП (первая медицинская помощь);
- систематизировать информацию о родном крае;
- проводить исследовательские и поисковые работы по заданным темам, подбирать литературу по заданной теме и пользоваться различными 
источниками краеведческой информации; 
- определять географические координаты и границы населённого пункта; 
- оформлять памятки, буклеты, презентации, газеты и другие материалы.  
[bookmark: _Hlk137630554]Метапредметные результаты:
- умение находить и обрабатывать информацию: комплексные краеведческие характеристики, климатические и метеорологические условия районов; 
- умение общаться в коллективе, и в замкнутой группе; 
- умение продуктивно работать индивидуально и в группе.
 Личностные результаты 
-целеустремленность, дисциплинированность, активность и инициативность, стойкость, решительность, настойчивость и упорство в достижении цели;
-коммуникативные навыки, умение организовать себя и свое время, умение работать в коллективе.

[bookmark: _Hlk137630631]Формы и методы контроля, система оценки результатов освоения программы.

Для организации учебной деятельности учащихся используются следующие методы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный и круговой.
Фронтальный метод характеризуется выполнением всем составом группы одного и того же задания.
Групповой метод предусматривает одновременное выполнение в нескольких группах разных заданий.
Индивидуальный подход  заключается в том, что учащимся предлагаются индивидуальные задания, которые выполняются самостоятельно.
Круговой метод предусматривает последовательное выполнение учащимися серии заданий на специально подготовленных местах («станциях»).

Методы контроля: теоретические и практические зачеты, тестирование.
Контроль в управлении процессом обучения осуществляется в виде предварительного (входного), текущего, итогового контроля.
Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных занятиях с целью выявления уровня начальных знаний. На основе полученных данных выявляется готовность к усвоению программного материала.
Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в течение всего года на каждом занятии и представляет собой основную форму контроля. Используются такие методы, как наблюдение, вызов-опрос, контрольные испытания, учебно-тренировочные походы, где учащиеся могут применить свои знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально.
Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде однодневных  походов. Цель – выявление результатов обучения, определение качества приобретенных знаний, сформированных двигательных умений, навыков, подготовка и проведение походов, зачетных соревнований по ориентированию, технике туризма, быту.
Аттестация: цели, виды, форма, содержание.
Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы педагог контролирует   качество полученных знаний, умений и навыков в соответствии с определёнными критериями показателей. 
Промежуточная аттестация учащихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков, проводится в конце первого (декабрь) полугодия.
Теоретическое задание - тесты, викторины. Практические знания определяются участием в соревнованиях, походах и выполнением специальных заданий.
Аттестация по завершению программы.
  Результаты освоения программы отслеживаются во время конкурсов и соревнований в помещении, в однодневных походах пеших и лыжных, походах по населенному пункту и району. По завершении осеннего, летнего и зимнего сезонов в коллективе проводятся занятия по подведению итогов соревнований и походов, просматриваются фильмы и фотографии, обсуждаются различные ситуации, возникшие за время сезона.
Результаты промежуточной аттестации учащихся оцениваются таким образом, чтобы можно было определить: 
- насколько достигнуты прогнозируемые результаты каждым учащимся;
- полноту освоения программы;
- результативность самостоятельной деятельности учащегося в течение всех годов обучения.
Высокий уровень освоения программы. 100-80% Учащийся усваивает теоретические знания и практические умения в полном объеме. Задания выполняет самостоятельно, безошибочно
Средний уровень70-50% Учащийся частично усваивает теоретические знания и практические умения, самостоятельно пользуется некоторыми инструментами.  Выполняет действия лишь поэтапно, а чаще всего, по образцу или подражанию сверстников
Низкий уровень освоения программы менее чем 50% Учащийся плохо усваивает теоретические знания и практические умения, пользуется инструментами, задания выполняет с помощью педагога.
Результаты промежуточной аттестации  и аттестации по завершению программы фиксируются в «Протоколе». Если учащийся полностью освоил образовательную программу ему выдаётся «Свидетельство об окончании обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе».
Учебно-тематический план 

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Анкетирование

	                               Раздел 1. Основы туристской подготовки  

	1.1
	История развития туризма. Роль туризма в походе.
	2
	1
	1
	Наблюдение

	1.2
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Содержание 
Тема. Вводное занятие
Теория. Введение в программу. Презентация программы: цели и задачи, организация занятий и их         специфика. История туризма с древних веков до наших дней. Происхождение термина «туризм». Основные понятия и термины.
Практика. Знакомство с группой. Инструктаж по правилам поведения на занятиях. Деловая    игра «Планирование работы объединения на учебный год». Творческая работа «Ощущение себя в родном городе. Город моей мечты». Составление индивидуального плана    деятельности на год.
 Контроль: Анкетирование

Раздел 1. Основы туристской подготовки
1.1. Тема. История развития туризма. Роль туризма в походе.
Теория. Туризм - как средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный.  Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения.
Практика. Квест «Юный турист».
Контроль. Наблюдение.

1.2. Тема. Личное и групповое туристское снаряжение.
Теория. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж.
 Как готовить личное снаряжение к походу. 
Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода. 
Практика.  Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. 

Контроль. Взаимоконтроль.

1.3. Тема. Организация туристского быта. 
Теория. Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.).
Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров.  
Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 
Уборка места лагеря перед уходом группы. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. 
Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при
 обращении с огнем, кипятком. Организация ночлегов. Правила купания.
Практика. Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Разжигание костра. Развертывание и свертывание лагеря (бивака).
Контроль.  Наблюдение.

1.4. Тема. Подготовка к походу, путешествию.
Теория. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах, запросы в местные образовательные и другие учреждения, получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут. Разработка маршрута, составление плана-графика движения. Подготовка личного и общественного снаряжения.
Практика. Составление плана подготовки 1 дневного похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения в 1 дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения к походу выходного дня.
Контроль. Контрольное задание (Составление плана подготовки 1 дневного похода)

1.5. Тема. Питание в туристском походе.
Теория. Значение правильного питания в походе два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. 
Организация питания в походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте.
Практика. Составление меню и списка продуктов для похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.
Контроль. Творческий конкурс.
                                                                                                                                                            
1.6. Тема. Техника и тактика в туристском походе
Теория. Понятие о тактике в туристском походе. Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана-графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. Разработка запасных вариантов маршрута. Заброска продуктов и переноска «челноком». 
Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение способов их преодоления. Перестроения колонны при преодолении сложных участков. Подведение итогов дневного перехода, и корректировка плана на следующий день. 
Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники. Движение группы по дорогам и тропам. Разведка маршрута и, по необходимости, маркировка. Техника движения на равнине по травянистой поверхности, песку, мокрому грунту, через кустарники, по камням, болоту. Передвижение по тундре, карликовой растительности, стланику, высокотравью, густому кустарнику. Движение в тайге. Сложности ориентирования. Техника преодоления завалов, густых зарослей, низинных заболоченных участков. Движение в горах. Основные формы горного рельефа. Передвижение по травянистым склонам, осыпям различной величины, скалам. Использование страховки и самостраховки на сложных участках маршрута. Использование специального снаряжения (страховочная система, веревки, карабины ).
 Узлы: простой и двойной проводник, восьмерка, прямой, схватывающие узлы, встречный. Техника вязания узлов. 
Практика. Отработка техники движения и преодоления препятствий.
Контроль. Контрольное задание.
 
1.7. Тема. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий.
Теория. Дисциплина в походе и на занятиях основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила поведения при переездах группы на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Использование простейших узлов и техника их вязания. Правила поведения в незнакомом населенном пункте.                                                                                                                             Практика. Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с самостраховкой.                                                                                                              
Контроль. Наблюдение.

1.8. Тема. Туристские слеты и соревнования.
Теория. Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слетов, судейская коллегия, участники. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Выбор места проведения, размещения участников и судей, оборудование места соревнований. Порядок проведения, информация. Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское обеспечение. Охрана природы. Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для проведения соревнования и оформления мест проведения. 
Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Личное и командное снаряжение участников. Меры безопасности при проведении туристских слетов и соревнований.
Практика. Сдача контрольных нормативов.
Контроль. Туристское соревнование.

Раздел 2. Топография и ориентирование.
2.1. План и карта. 
Теория. Формирование представлений о назначении и расположении различных комнат, кабинетов и сооружений. Рисунок и простейший план местности (двора, двора своего дома или своей улицы). История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества. Изображение местности на рисунке, фотографии, схеме или плане. 
Масштаб. Масштабы топографических карт. 
Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической карты. 
Масштабы спортивной карты. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях.
Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Способ горизонталей. Характеристика местности по рельефу. 
Практика. Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты. Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Упражнения на запоминание знаков, игры.
 Контроль. Мини-соревнования.

2.2. Тема. Ориентирование по горизонту, азимут.
Теория. Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. 
Практика. Построение на бумаге заданных азимутов. Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. 
 Контроль. Контрольное задание (построение азимутальных треугольников).

2.3. Тема. Компас. Работа с компасом.
Теория. Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение. Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным.
Практика. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка), движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.).
 Контроль. Контрольное задание (ориентирование по компасу).

2.4. Тема. Измерение расстояний.
Теория. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. Таблица переводов шага в метры. Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.
 Практика. Измерение своего среднего шага (пары шагов), построения графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Выполнение упражнений на глазомер на картах разного масштаба.
Контроль. Контрольное задание (измерение кривых линий на картах разного масштаба).

 2.5. Тема. Способы ориентирования.
Теория. Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. Чтение карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) ситуации. 
Практика. Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.
Контроль. Наблюдение.

2.6. Тема. Ориентирование по местным предметам, действия в случае потери ориентировки 
Теория. Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы передвижения и ориентирования на местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф.
Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: временем движения юных туристов, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). 
Практика. Квест с элементами ориентирования по зданию, кабинетам и другим помещениям. Экскурсия по территории (знакомство с назначением различных построек и объектов). План стола, комнаты. Знакомство с планом расположения школы, двора своего дома или своей улицы. Измерение расстояний (шагами и парами шагов) во дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) двора.
Ориентирование с использованием легенды. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети. Анализ прохождения дистанции.
Контроль. Контрольное задание по определению азимута движения. 



Раздел 3. Первая помощь
3.1 Тема.  Принципы оказания первой помощи.
Теория. Как устроен человеческий организм. Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система — центральная и периферическая. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения вод воздействием занятий спортом.
Практика. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Упражнения. Спортивная игра.
Контроль. Тестовые задания.

3.2. Тема. Личная гигиена, профилактика различных заболеваний.
Теория. Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Личная гигиена юного туриста; гигиена тела, значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиена тренировок, походов и путешествий. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности организма. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса.
Практика. Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 
Контроль. Контрольное задание (сдача комплекса упражнений).

3.3. Тема.  Первая помощь при ранах и травмах. Причины теплового и солнечного удара
Теория. Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. Дневник самоконтроля. 
Практика. Ведение дневника самоконтроля. 
Контроль. Наблюдение.

3.4. Тема. Походная медицинская аптечка.
Теория. Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных походов. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний. 
Практика. Формирование походной медицинской аптечки.
Контроль. Взаимоконтроль.

3.5. Тема. Оказание первой помощи при переломах. Транспортировка пострадавшего подручными средствами
Теория. Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. 
Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. 
Практика. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи: при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи, наложения повязок). Игра «Спасатели»
Контроль. Контрольное задание (на знание правил обработки ран и наложения повязок, умение оказывать необходимую первую помощь).

Раздел 4. Краеведение
4.1. Тема. Пензенская область и Каменский район в годы Великой Отечественной войны.
Теория. История заселения Сурского края. Выдающиеся земляки. Памятники истории и культуры на территории родного края. Ратная история Пензенской области и Каменского района. Солдаты района, выполнявшие свой долг в «Горячих точках»
Практика. Работа с различными источниками информации по сбору краеведческого материала.  Обработка информации.
Контроль.  Конкурс «Знатоки родного края»

4.2. Тема. Генеалогия и родословная. Семейные династии
Теория.  Вклад моей семьи в победу советского народа в ВОВ.
Практика. Работа в архиве, сбор материалов о семейных династиях, создание генеалогического дерево.
Контроль. Презентация

4.3 Тема. Летопись родного края.
Теория. Народные обряды, традиции, обычаи. Знакомство с национальными культурами народов, населяющих наш регион. Развитие промышленности и науки. Развитие сельского хозяйства региона, культуры и образования. Памятники природы, заповедники. Памятники истории и  культуры. Музеи всероссийского, регионального и муниципального уровня. 
Практика. Ведение дневников наблюдений. Экскурсия в краеведческий музей. Оформление отчета о посещении музея, экскурсии. 
Встречи со специалистами архива, со старожилами города «Времена, события, люди». Работа с архивными фондами.
Контроль. Конкурс

4.4. Тема. История Великой Отечественной войны. Знаменитые люди села, района.
Теория. Начало Великой Отечественной войны. Блокада Ленинграда.   Земляки – защитники Родины. Подвиги земляков в годы ВОВ. История села и ветераны ВОВ.  Труженики тыла и дети войны. 
 Практика. Презентация исследовательских работ.
Контроль. Конкурс творческих работ.

Раздел 5. Общая физическая подготовка и оздоровление организма.
5.1. Тема.  Общая физическая подготовка
Теория. Комплекс утренней физической зарядки. Бег с препятствиями и по пересеченной местности. Развитие функциональных возможностей, занимающихся (гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки, плавание). Развитие силы. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.
Практика. Основы техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Спортивные игры. Гимнастические упражнения. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. Спортивные (в том числе народные) игры.
Контроль.  Зачет
 
5.2. Тема.   Спортивные игры. Развитие общей выносливости.
Теория.  Развитие функциональных возможностей, занимающихся ( гимнастика, спортивные игры, лыжные гонки) .Развитие силы, гигиена при занятиях физическими упражнениями. 
Практика. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения с предметами. Упражнения с гантелями, мешками с песком. Упражнения с короткими и с длинными скакалками. Игра в волейбол, футбол, баскетбол. Подвижные игры и эстафеты. Игра с мячом.
Контроль.   Наблюдение

Тема. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов работы объединения за год. Обсуждение работы на следующий год.
Практика. Анкетирование Оценка результативности. Поощрение и награждение. Аттестация.
Контроль. Тестирование.
Поход 
Движение группы по маршруту с использованием легенды и карты местности или спорт карты. Организация бивака. Участие в заготовке дров и оборудование кострища, разведение костра. Приготовление пищи на костре. Установка палатки. Туристические и другие игры в состязание («Лучшая команда» и «пр.). Конкурс знатоков растений на поле  привала. Поиск и выявление интересных объектов природы, история на маршруте и в окрестностях лагеря группы. Операции «Помоги братьям меньшим», «Помоги природе» ( экологический диктант), общественно – полезная работа 
по благоустройству и по охране памятников.
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Организационно-педагогические условия реализации программы

Организационное обеспечение:
- наличие учебного кабинета, отвечающего всем санитарно – гигиеническим требованиям.
Занятия проводятся в кабинете, который соответствует требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет хорошо освещается и проветривается, имеется место для хранения личных вещей, аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской помощи.
Туристическое снаряжение:
1.Туристская обвязка -10шт.
2.Спальник - 15шт.
3.Рюкзак   -15шт.
4.Накидка от дождя -10шт.
5.Палатка -10шт.
6.Костровое оборудование -5шт.
7.Походная посуда -3 комплекта.
8.Лыжи -10 пар.
9.Компас-2шт.
10.Туристский коврик – 10шт.
11.Основная веревка – 5шт.
12.Вспомогательная веревка -3шт.

Методическое обеспечение образовательного процесса
Для успешного учебно-воспитательного процесса и полной реализации программы имеются:
- планы-конспекты на каждое занятие;
- методические сборники и литература по направлениям;
- методические разработки по ориентированию;
- схемы и таблицы для учебных занятий;
- карты и схемы;
-нормативные документы;
- тестовые задания и упражнения по всем разделам программы;
- раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий).
Педагогические технологии.  Программа ориентирована на сотрудничество педагога с учащимися, на создание ситуации успешности, поддержки, взаимопомощи в преодолении трудностей.
-Проблемное обучение
-Игровые технологии
-Перспективно-опережающее обучение
-Интегрированное обучение
-Технология коллективного творческого дела
      При реализации данной программы применяются разнообразные формы и методы работы:
Словесные методы:
- описание – это способ создания у учащихся представлений о действии, учащим сообщается фактический материал, говорится, что надо делать, применяется при изучении относительно простых действий;
- объяснение – последовательное, строгое в логическом отношении изложение преподавателем сложных вопросов, понятий, правил;
- беседа – вопросно-ответная форма взаимного обмена информацией между преподавателем и учащимися;
- разбор – форма беседы, проводимая педагогом с учащимися после выполнения какого-либо задания, участия в соревнованиях;
- инструктирование – точное, конкретное изложение педагогом предлагаемого задания;
- распоряжения, команды, указания – основные средства оперативного управления деятельностью на занятиях.
Наглядные методы: просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов, карт.
Практические методы: спортивные тренировки, соревнования, походы. Для эффективного усвоения учебного материала практическую деятельность следует проводить на местности в форме экскурсий, соревнований, походов.
Типы занятий
комбинированное
теоретическое
практическое
тренировочное 
       Занятия обычно начинаются с теоретической части: прежде всего, работа с литературой, справочниками. Вторая часть занятия практическая: работа с туристическим снаряжением, по отработке туристических навыков, физическая подготовка. При проведении практических работ педагог следит за правильным использованием снаряжения, показывает приёмы работы, помогает разобраться в возникающих вопросах и проблемах. После каждого занятия подводятся итоги, отмечается активность, обобщается проделанная работа.


Учебно–дидактический материал
Таблицы, стенды:
1.Таблица «Виды туризма»
2.Таблица «Личное и групповое снаряжение»
3.Таблица «Виды ориентирования»
4. .Таблица «Лекарственные растения»
Карточки с заданием к темам:
1.Компас
2.Стороны горизонта
3.Азимут
4.Масштаб
5.Должности в группе
6.Питание в походе
7.Элементы рельефа
8.Оказание первой доврачебной помощи
9.Топографические знаки

Рисунки:
1. Рисунок устройства палатки
2. Рисунок видов костров
3. Рисунок обустройства биваков
4. Рисунок видов и приемов страховки
5. Рисунок видов носилок
6. Рисунок видов переломов
7. Изображения рельефа

Карты, схемы:
1.Топографическая карта
2.Карта – схема «Туристский маршрут»

Кадровое обеспечение:
Наличие педагога, реализующего данную программу

Список литературы для педагогов
1. Бардин К.В. Азбука туризма. – М., 1981.
2. Богатов С.Ф., Крюков О.Г. Спортивное ориентирование. – М.: Воениздат,1982
3. Бринк И.Ю., Бондарец М.П. Ателье туриста – М., 1990.
4. Виноградов Ю.Н., Митруханов Т.В. Воскресные путешествия пешком. – Л.: Лениздат, 1988
5. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. – М., 1990.
6. Константинов Ю.С. Туристские соревнования учащихся. – М., 1995.
7. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М, 1986.
8. Линчевский Э. Психологический климат туристской группы. – М., 1981.
9. Логинов Л.М., Озеров А.Т. Кладовые природы. Серия «В помощь туристскому организатору» ЦДЮТ иК. – СПб., 2000.
10. Морозов М.А. Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. – СПб.: Образование, 1992
11. Расторгуев М., Ситникова С. Карабинные узлы. – М.: м Кроу Лимитед, 1998.
12. Туристско-краеведческие кружки в школе. / под ред. В.В. Титова – М.: Просвещение, 1988
13. Туристская игротека / под ред. Константинова Ю. С., - М.,2000.

Литература для учащихся

1. Берман А.Е. Юный турист. – М.,1997.
2. Драгачев С.П. Туризм и здоровье. – М., 1984.
3. Куприн А. Занимательно об ориентировании. – ТСС России, 1996.
4. Уваров В.А., Козлов А.А. В поход пешком. – М., 1989.
5. Усков А.С. Практика туристских путешествий. – С-ПБ творческий центр и «Геос», СПб., 1999.
6. Штюрмер Ю.А. Краткий справочник туриста. – М., 1985.
7. Тысяча и один совет начинающему туристу. Энциклопедия.

Интернет-ресурсы:
1.Озеров А.Г. Методические рекомендации по организации исследовательской обучающихся Подготовка исследовательских работ учащихся по краеведению [Электронный ресурс] // А.Г. Озеров 12.11.2013г. – http://www.turcдntrrf.ru/strаn/mдtoг_rаzrаб.htm
2. Смирнова Л.Л. Дидактические материалы. Готовимся к турслету [Электронный ресурс] // Л.Л. Смирнова. Персональный сайт - http://www.turcдntrrf.ru/strаn/mдtoг_rаzrаб.htm
3. Алешин В.М. Ориентирование на местности (способы ориентирования по положению солнца, по звездам, по снежному покрову, по расположению растений и др.) [Электронный ресурс] // В.М. Алешин http://rдvolution.аl. lбдst.ru/sport/00153421_0.html
4. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании [Электронный ресурс] // В.М. Алешин. http://tourliб.nдt/бooks_tourism/аlдshyn.htm 13.02.2014г.
5. Статья Как правильно пользоваться компасом при спортивном ориентировании [Электронный ресурс] // 02.06.2013г. http://www.kаrабin.su/kаk-polzovаtsyа-kompаsom/02.06.2013г.
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8. ИНСТРУКЦИЯ по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися. [Электронный ресурс] - http://бдlvirtcluб.nаroг.ru/гдt_tur/instr_01.htm
9. ИНСТРУКЦИЯ по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий. [Электронный ресурс] - http://my-дгu.ru/cаt/vnдklаssnаjа-rабotа/instruktsiyа-po-orgаnizаcii-i-provдгдniju-turistskih-pohoгov-jдkspдгicij-i-j
 
Словарь терминов
Азимут - направление на объект, измеряемое углом к линии север-юг.
Анорака - ветрозащитная куртка с капюшоном.
Бахилы - обувь из калоши и ткани, закрывающей ногу по колено от попадания снега и воды.
Бивак - старотуристское название лагеря, места стоянки.
Вешка - палка, иногда дубина, две подвешенные вешки образуют ворота.
Гидромешок - спасение вещей от намокания.
Завснар - ответственный за сбор снаряжения в походе.
Наст - твердая корка снега.
Перестежка - прохождение крутого склона со страховочной веревкой от дерева к дереву.
Перила - веревка, за которую можно страховаться при переправе по бревну или на крутом склоне.
Стропа - полоска плоской капроновой ткани, суперпрочная.
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Опросник
 
1. Что такое туризм?
2. Какое влияние, с социальной точки зрения, оказывает туризм на регионы?
3. Чему способствует туризм?
4. Кого можно назвать первыми путешественниками?
5. Как туристические навыки и умения помогают в жизни?
6. Каких русских путешественников вы знаете?
7. Какие достопримечательности древности вы знаете?
8. В какой стране возник первый пароходный агент?
9. Кто первый агент Экскурсионных поездов?
10. Для каких народов путешествие — это образ жизни?
 
 
Контрольные вопросы «Виды туризма»
 
Что такое экологический туризм?
Назовите три формы религиозного туризма.
Где впервые зародился сельский туризм?
Какие центры делового туризма вам известны?
Что означает термин «талассотерапия»?
Чем отличается приключенческий спорт от приключенческого путешествия?
В чём заключается сущность культурно-познавательного туризма?
Чем отличается активный спортивный туризм от пассивного?
Каму присваивается значок «Юный турист России»
  
Памятка туриста
 
Турист должен:
Знать:
- все места, где он жил, живет и путешествует;
-где он находится, свое мест положение относительно сторон света, в каком он природном и экономическом регионе (даже если в этот момент он едет под землей или летит над облаками);
- на какой высоте над уровнем моря стоит или летит.
Уметь:
-хорошо ходить пешком на лыжах, ездить с интересом на любом транспорте, при этом он всегда должен смотреть на ландшафт и уметь видеть ландшафт, людей, погоду, небо, архитектуру;
-слышать звуки ландшафта, слышать его запахи, чувствовать его ногами, руками, всем телом, всей душой;
-путешествовать – это двигаться в пространстве так, чтобы путь одновременно пролегал по земле, в твоей душе и мире знаний;
-видеть по-особенному, в близком – далекое, но и близкое в далеком, задумываться над тем, что видит вокруг.
Иметь:
- одежду и обувь для прогулок в ландшафте в любую погоду;
-туристские ботинки, лыжи, штормовку, свитера, теплые носки, компас, рюкзак, котелок, палатку;
- крепкие ноги, зоркие глаза, хорошую память и трезвый ум;
- иметь образы, картины, схемы мест, карты, фотографии, блокноты (полевые дневники), куда он записывает свои впечатления.
Любить:
-путешествия, впечатления, рассказы о местах путешествия, схемы, пейзажи, фотографии.
Не бывает туриста без любви к самым разнообразным местам, к способам, средствам, навыкам постижения этого разнообразия и приобщения к нему.
Настоящим туристом можно стать только по зову сердца, туристом можно быть постоянно или не быть вообще. С природой у туриста связаны знания, умения, имущество, и любовь.

Заповеди туриста
-Учись понимать природу, стань ее другом и защитником.
-Радуйся красоте природы, не навреди ей своим небрежным отношением.
-На лоне природы веди себя тихо и незаметно: смотри, слушай, не шуми.
-Пользуйся любым случаем для того, чтобы сделать для природы что-либо полезное.
-Будь другом всех живых существ, не мучай и не убивай животных.
-Охраняй чистоту вод, заботься о колодцах и родниках.
-Следи за чистотой природной силы и не оставляй после себя следов пребывания в ней.
-Помогай тем, кто заботится о природе, защищай ее от вредителей и несознательных туристов.

Список необходимого снаряжения 
Групповое снаряжение: палатки, тент, котелки, топор, медаптечка, техаптечка, примус, веревки, карабины, спусковые устройства.
Личное снаряжение: спальник, запасная обувь, носки, спортивный костюм, штормовой костюм, куртка теплая, шапочка теплая, рюкзак, гермомешок, система страховочная, каска, репшнур, кольцо-репшнур, рабочие рукавицы, накидки от дождя, нож, фонарь, компас.
Комплект снаряжения и набор продуктов питания должны позволять командам принимать участие в походах и соревнованиях при любых погодных условиях.
Оборудование для краеведческой работы:
Компас, компас горный, геологический молоток, папка для гербария, лупа, бинокль, термометры (воздушный, почвенный, водный), флюгер, осадкомер, рулетка, снегомерная рейка, планшет для съемки местности, магнитофон, фотоаппарат, радиометры и дозиметры бытовые, гербарии растений, коллекции минералов и горных пород, карты, таблицы, видеофильмы, диапозитивы, фотографии.
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Выживание в экстремальных условиях
Задание 1
Из перечисленных ниже причин выберите те, которые могут привести к вынужденному автономному существованию в природных условиях:
а) потеря части продуктов питания;
б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут;
в) потеря ориентировки на местности во время похода;
г) потеря компаса;
д) авария транспортных средств в условиях природной среды;
е) крупный лесной пожар;
ж) отсутствие средств связи.
Задание 2
К факторам выживания в условиях вынужденного автономного существования относятся: личностные факторы, психологические факторы, материальные факторы, природные факторы. В приведенной цепочке есть липшее звено. Найдите его.

Задание 3
Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды не одинаков и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, в которых командир группы должен принять решение об уходе с места аварии:
а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности;
б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны;
в) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая;
г) в течение трех суток нет связи и помощи;
д) возникла непосредственная угроза жизни людей;
е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;
ж) точно известно местонахождение населенного пункта, а состояние здоровья людей позволяет преодолеть расстояние до него.
ТЕСТ «Топографические знаки»
Что означает этот символ?
	 
 
 
	а) улучшенная дорога
б) непреодолимая река
в) тропа
	 
	А) канава с водой
Б) проселочная дорога
В) узкая просека

	 
	А) земляной вал
б) разрушенная каменная стена
в) сухая канава
	 
 
 
 
	А) яма
Б) лощина
в) бугор

	 
 
 
 
	А) внемасштабный объект рельефа
Б) воронка
В) микробугорок
	 
 
 
 
	А) земляной обрыв
Б) земляной вал
В) основная горизонталь

	 
 
 
	А) фруктовый сад
Б) открытое пространство
в) лес, проходимый в одном направлении
	 
 
 
	А) озеро
Б) запретная территория
В) непреодолимое болото

	 
 
 
	А) заболоченность
Б) непреодолимое болото
В)труднопроходимое болото
	 
 
 
 
	А) сухая канава
Б) тропа
В) маленькая промоина

	 
 
 
	А) большая башня
Б) церковь
В) маленькая башня
	 
 
	А) внемасштабный искусственный барьер
Б) финиш
В) точка начала ориентирования


Тест по ориентированию
Устройство, облегчающее ориентирование на местности – это
Прибор позволяющий определять стороны света, ориентируясь на магнитное поле Земли.
Азимут – это
Географическая карта универсального назначения, на которой подробно изображена местность.
Каким условным знаком обозначается «корч, пень»:
1. Карта
Компас
Магнитный компас
Гидрокомпас
Электронный компас
Направление твоего ориентира
Угол в градусной мере
Угол между севером и направлением твоего ориентира
Угол в градусной мере между севером и направлением твоего ориентира
Топографическая карта
Физическая карта
Ландшафтная карта
Спортивная карта
	А. 
	Б. 
	В. 
	Г. 


 
Как обозначается на карте для спортивного ориентирования «старт»?
Координата в системе географических координат, которая определяет месторасположение точки относительно «нулевого меридиана»:
Как обозначается «непреодолимая ограда»:
6. Треугольник
Кружок
Кружок в кружочке
Треугольник в кружочке
Долгота
Широта
Медиана
Параллель
Каким условным знаком на карте обозначается «группа камней»:
	1.  
	1.  
	1.  
	1. 


 
Чертёж участка местности, выполненный глазомерной съёмкой, с обозначенными важнейшими объектами (для ориентирования) :
Каким условным знаком обозначается «бугор»:
10. Кроки’
Набросок
Иллюстрация
Рисунок местности
	А. 
	Б. 
	В. 
	Г. 


 
Каким цветом на карте обозначается «открытое, окультуренное пространство»?
Как обозначается «пересыхающий ручей»:
12. Желтым
Оранжевым
Зелёным
На белом фоне зелёные вертикальные полосы
	1.  
	1.  
	1. 
	1.  


 
Географическая координата в числе систем сферических координат, которая определяет точки, расположенные на поверхности Земли относительно экватора.
Каким условным знаком на карте обозначается «воронка»:
14. Параллель
Медиана
Долгота
Широта
	1.  
	1.  
	1.  
	1.  


 
Как обозначается «тропа» на карте:
	А. 
	Б. 
	В. 
	Г. 


 
Сколько видов костров существует?
Как на карте обозначается «линия электропередач»:
17. 6
8
4
5
	А. 
	Б. 
	В. 
	Г. 


 
Это такие объекты местности, ширина которых не существенна для показа в масштабе карты и может быть отображена условно, за счет толщины соответствующего символа, а длина намного больше ширины и превышает 1 мм на карте.
Что такое промоина?
19. Объёмные ориентиры
Точечные ориентиры
Площадные ориентиры
Линейные ориентиры
Горизонтальная поверхность, с одной стороны ограниченная подошвой, а с другой бровкой
Большая яма сложной формы
Лощина с обрывистыми склонами
Тальвег с примыкающими склонами
 
 
Ответы на тест
	1
	б

	2
	а

	3
	г

	4
	а

	5
	а

	6
	а

	7
	а

	8
	б

	9
	г

	10
	а

	11
	в

	12
	б

	13
	г

	14
	г

	15
	а

	16
	в

	17
	б

	18
	б

	19
	г

	20
	в


 
 
	1
	б

	2
	в

	3
	в

	4
	а

	5
	б

	6
	а

	7
	б

	8
	в

	9
	б

	10
	а

	11
	а

	12
	в

	13
	б

	14
	а

	15
	а

	16
	а

	17
	в

	18
	в

	19
	в

	20
	в


 


Виды костров
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Виды костров: 1–колодец; 2–шалашик; 3–звёздный;
4–таёжный -1; 5–таёжный-2; 6–таёжный-3;
7–большой таёжный из брёвен

















Виды узлов
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Проводник Встречный
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Брам-шкотовый Восьмёрка
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Булинь Прямой
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