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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Патриот» имеет социально-гуманитарную направленность, модифицированная, рассчитана на 4 года обучения. Программа реализуется в рамках на базе МАОУ ДО Центра развития творчества детей и юношестваКаменского района, в рамках модели обеспечения доступности дополнительного образования для детей, проживающих в сельской местности «Вектор возможностей» и рассчитана на учащихся в возрасте от 10 до 17лет.
 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля
 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении   санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Письмо от 18.11.2015 г. № 09-32-42 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных образовательных программ»;
   - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 года №729-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;
   - Устав   и локальные акты МАОУ ДО ЦРТД и Ю:
- Положение о дополнительных общеразвивающих программах, реализуемых в объединениях дополнительного образования детей МАОУ ДО ЦРТД и Ю Приказ № 92 от 01.09.2025 г
[bookmark: _GoBack]- Положение о промежуточной аттестации по итогам завершения программы Приказ № 92 от 01.09.2025г.








Актуальность программы.
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. Чтобы возродить в российском обществе чувство истинного патриотизма как важнейшую духовно – нравственную и социальную ценность необходимо сформировать у учащихся социально значимые качества, которые они смогут проявить в созидательном процессе, в совершенствовании всех видов деятельности, связанных с защитой и процветанием нашего Отечества.
Программа  выполняет  социальный заказ в воспитании гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, её развитие и защиту достижений, а так же в удовлетворении потребности учащихся и их родителей. 
Новизна
Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации познавательной деятельности, формирования личностных качеств.
Настоящая программа, направлена на формирование активной гражданской позиции учащихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, подготовку их к защите Отечества. 
Педагогическая целесообразность программы.
Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области здоровьесбережения.
Отличительная особенность программы
заключается в том, что она ориентирована на формирование и развитие духовности, нравственности, патриотизма, заинтересованного отношения к отечественной истории и культуре, готовности отдать силы, талант и энергию на благо общества и государства у учащихся,
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Патриот» разработана в соответствии с Концепцией патриотического воспитания граждан Российской Федерации, в соответствии с требованиями закона РФ «О воинской обязанности и военной службе» и с учетом рекомендаций преподавателей основ военной службы общеобразовательных учреждений, при её составлении были использованы  педагогические идеи классиков педагогики Я.А.Коменского, Н.Г.Чернышевского и В.А.Сухомлинского, считающих, что человеческое достоинство измеряется его заслугами Родине. Близки и мысли современных педагогов В.В.Мартынова, А.В.Беляева, которые определяют патриотизм как одно из нравственных качеств личности . Учитывая большое влияние на воспитание патриотизма на конкретных исторических примерах, в содержание программы внесен региональный компонент.
Принципы программы:
-Принцип научности и доступности – мероприятия, направлены на укрепление физического здоровья. 
-Принцип системности и последовательности - последовательность заданий с нарастающей трудностью: от простого к сложному. 
-Принцип наглядности - при согласованной работе нескольких анализаторов (зрительного, слухового, двигательного и др.) 
-Принцип интеграции – адаптированность программы в разные виды деятельности. 
-Принцип дифференциации - учёт возрастных особенностей развития учащихся; адаптированность материала к сезонным условиям. Посредством занятий у учащихся формируются такие качества, как наблюдательность, любознательность, умение оперировать знаниями, пытливость, смелость, выносливость.
Программа состоит из 4 разделов: «Основы туристской подготовки», «Основы воинской службы», «Общая и специальная медицинская подготовка», «Выживание в социуме и в природной среде».
Раздел «Основы туристской подготовки»носит образовательно-развивающий характер. Он направлен на овладение навыками, позволяющими жить и ориентироваться в природе, самостоятельно подготовить и провести походи раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся.Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира.
Раздел «Основы воинской службы» позволит сформировать у учащихся цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Учащиеся не только теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и принимают участие в практических занятиях.
В разделе представлены в единстве все функции процесса обучения: образовательная, развивающая и воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы.
Образовательная функция предполагает усвоение определенного объема общенаучных и специальных знаний и формирование на их основе различных умений и навыков.
Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и навыков, общее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных качеств и творческой активности.
Воспитательная функция формирует волевые, этические, нравственные, патриотические и другие качества, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармонично развитую личность.
Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка» разработан с учетом имеющихся у учащихся знаний по биологии, гигиене и санитарии, физике, химии и содержит перечень мероприятий по оказанию первой помощи.  Он ориентирован на приобретение навыков оказания первой помощи при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших.
В процессе обучения учащиеся знакомятся с медицинскими и подручными средствами оказания первой помощи, изучают различные виды травм, их признаки и правила оказания первой помощи. Особое внимание уделяется закаливанию, правильному питанию, гигиеническим навыкам.
Большое внимание уделяется практическим занятиям. Каждый прием по оказанию первой помощи обязательно закрепляется на практике.
Решающее значение в дальнейшем прогнозе и исходе при наиболее тяжелых травмах имеет транспортировка пострадавших. Учащиеся учатся, как правильно транспортировать пострадавшего в лечебное учреждение, не навредив его состоянию.
Раздел «Выживание в социуме и в природной среде» предназначен для обучения учащихся действиям в условиях угрозы или возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера. Решение проблем защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, уменьшение их социально-экономических, экологических последствий невозможно без качественной подготовки подрастающего поколения к действиям в условиях угрозы и возникновения чрезвычайной ситуации. 
Это позволит учащимся умело ориентироваться во внезапно возникшей экстремальной ситуации, быстро принимать решение и решительно действовать.
Предотвращать экстремальные ситуации, разумно вести себя в непредсказуемой, критической ситуации, быть хорошо физически подготовленным, нести ответственность за себя и дорожить жизнью других. 
Воспитательный потенциал программы 
Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Гражданско-патриотическое воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами гражданина и патриота своей страны.
В программе предусмотрено активное приобщение учащихся к историческому прошлому России, к традициям и культуре страны, воспитание у них любви к родине, уважения к людям старшего поколения и их героическим поступкам во время ВеликойОтечественнойвойны,атакженаподвигахигероическихпоступкахнашихсовременников.
Цель программы: формирование у учащихся нравственных качеств, чувства патриотизма, самосознания через принятие духовно-нравственных ценностей.
Задачи:
- дать знания в области военной истории России, Уставов Вооруженных Сил, строевой, огневой и других видов военной подготовки;
- дать представление о воинском труде и его значении в жизни государства;
- развить духовно-нравственные качества и физические способности личности для защиты интересов Родины.
- приобщить учащихся к изучению военной истории и традиций Вооруженных сил России.
-воспитывать любовь к Родине, своему народу, уважения к историческому
прошлому, сопричастности происходящим событиям.
[bookmark: _Hlk136614033]Адресат программы.
Программа разработана для учащихся в возрасте 10-17 лет.
10-12 лет в этом возрасте учащиеся склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Резко возрастает значение коллектива, общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки поступков и действий, стремление завоевать авторитет, занять достойное место в коллективе. 
[bookmark: _Hlk136868550]   13-15 лет в этом возрасте у учащихся складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Учащиеся способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. 
[bookmark: _Hlk136872092]  16-17 лет. Характер к этому возрасту уже, как правило, сформирован, но неустойчивая самооценка, есть комплексы. Любят дебаты и споры. Устремленность в будущее, построение жизненных планов. Растет желание помогать другим.
Объем учебного времени составляет – 1296 часов.
1 год обучения -324часа
2 год обучения – 324 часа
3 год обучения – 324 часа
4 год обучения – 324 часа
Форма обучения – очная
На всех годах обучения нагрузка составляет 9 часов в неделю: 6 часов в аудитории и 3 часа на местности. Аудиторные занятия проходят 2 раза в неделю по 3 часа с двумя 10 минутным перерывом, 3 год обучения 3 раза в неделю по 2 часа с одним 10 минутным перерывом.
По мере необходимости в группах проводятся индивидуальные занятия.
Набор учащихся в объединение – свободный.
Группы формируются с учётом возрастных особенностей. В группах занимаются мальчики и девочки. Наполняемость групп зависит от продолжительности обучения в объединении:
В группе первого года обучения –от 10 до 15 человек, в группе второго и третьего года обучения количество может составлять – от 10 до 12 чел, группе  четвёртого года обучения – от 8 до 10 чел. 
Программа включает в себя 2 уровня освоения предлагаемых умений и навыков:
1.Стартовый  (1-2 год обучения)
2. Базовый (3-4 года обучения)
[bookmark: _Hlk136614189]1.Стартовый
На первом этапе обучения происходит активизация познавательных интересов, расширение информированности учащихся для дальнейшей деятельности. Выявляются наклонности и способности к восприятию предлагаемых областей знаний, индивидуальные психологические способности, уровни общефизической подготовки. Формирование и закрепление интереса к выбранному виду деятельности.
2. Базовый 
[bookmark: _Hlk136871886][bookmark: _Hlk136868460]На втором этапе происходит формирование знаний, умений и навыков для практического применения и оказание содействия в процессе саморазвития. Идет освоение теоретических дисциплин и практическое их применение. Особое внимание на этом этапе уделяется всестороннему развитию выявленных способностей учащихся. Формирование детского коллектива с ориентацией на социально – значимую деятельность.
[bookmark: _Hlk136614692]Предполагаемые результаты

Предметные результаты:
1 год обучения
Будет знать:
- виды туризма;
-технику безопасности в туристических походах;
- историю Вооруженных сил; 
-историю стрелкового оружия;
- правила обращения с оружием;
-правила выживание при чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного характера.
Будет уметь:
- организовывать туристический поход;
- составлять маршрут с заданными ориентирами;
-стрелять из стрелкового оружия;
-оказывать первую медицинскую помощь;
-выполнять строевые команды;
-одевать и обслуживать ОЗК;
-составить походную аптечку.

2 год обучения
Будет знать:
- основные контрольные ориентиры по заданному маршруту;
-способы определения точек стояния на карте (привязки);
- как определить стороны света без компаса;
- строевые приемы;
-классификацию рисков;
-правила первой помощи при ожогах и обморожениях.
Будет уметь:
- измерять расстояния по карте и местности;
- разрабатывать маршрут туристского похода;
- определять азимут;
- двигаться по заданному азимуту;
- составлять топографическую карту;
-зарисовывать топографические знаки;
[bookmark: _Hlk136346449]- сбирать и разбирать автомат;
- оказывать первую помощь при кровотечениях.

3 год обучения
[bookmark: _Hlk136869566]Будет знать:
- роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
-личное и групповое снаряжение;
- туристические должности;
-боевые традиции Российских Вооруженных сил;
-символы воинской чести;
-виды отравлений;
Будет уметь:
-подготавливаться к походу;
- разбирать сбирать и автомат;
- стрелять из положения лёжа;
- оказывать помощь при открытых и закрытых переломах;
-транспортировать пострадавших;
-измерять пульс.

4 год обучения
[bookmark: _Hlk136871804]Будет знать:
-государственное устройство;
-традиции и культуру родного края; 
- права и обязанности человека, гражданина, семьянина, товарища;
-правила движения в походе;
- типы и виды палаток;
- героев-земляков;
-ордена и медали ВОВ;
-узлы;
- типы костров;
Будет уметь:
-применять узлы и страховочные системы;
- укладывать рюкзак;
-работать с компасом;
[bookmark: _Hlk136347404]-оказывать помощь при ушибах и кровотечениях;
-оказывать помощь при тепловых и солнечных ударах;
- соблюдать безопасность на дорогах.
[bookmark: _Hlk136614730]Метапредметными результатами являются:
- способность регулировать собственную деятельность;
- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;
- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа,
Регулятивные УУД:
· знать технологическую последовательность выполнения работы;
· правильно оценивать результаты своей деятельности.
Познавательные УУД:
· научиться проявлять творческие способности;
· развивать сенсорные и моторные навыки.
Коммуникативные УУД:
· учиться работать в коллективе;
· проявлять индивидуальность и самостоятельность.
Личностные результаты:
- приобретение организаторских навыков;
- умение планировать свою деятельность;
- желание работать на коллективный творческий результат;
- умение устанавливать добрые отношения в коллективе;
- умение преодолевать трудности;
- умение определиться в своей позиции, отстоять собственное мнение;
- стремление прийти другим на помощь;
- развитие гражданственности и национального самосознания;
- приобретение знаний об истории и культуре родного края.
















Учебный план
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
социально-гуманитарной направленности «Патриот»

	№ п/п
	Наименование курса (модуля, учебного предмета)
	Общая учебная нагрузка
(в часах)
	Аудиторные занятия

	Вне аудиторные
	Распределение по уровням и годам обучения
	Итоговая
аттестация
(год обучения),
формы контроля

	
	
	
	
	
	Стартовыйуровень
Годы обучения, кол-во аудиторных часов
	Базовый уровень

Годы обучения,   кол-во аудиторных часов
	Продвинутый уровень
Годы обучения, кол-во аудиторных часов
	

	
	
	
	
	
	1 

	2
	3
	4
	
	

	[bookmark: _Hlk136525101]11
	«Основы туристской подготовки».
	438
	351
	1105
	999
	1102
	8117
	1120
	
	
4 (соревнования)

	.2.
	   «Основы воинской службы».
	513
	393
	1129
	9132
	138
	   123
	1120
	
	4 (соревнования)

	.3.
	 «Общая и специальная медицинская подготовка».
	192
	141
	333
	339
	457
	445
	551
	
	4 (тест)

	4
	 «Выживание в социуме и в природной среде».
	153
	123
	221
	554
	227
	339
	333
	
	4 (зачетный поход)

	
	Итого часов:
	
1296
	
1008
	3288

	3324
	3324
	3324
	2324
	

	
	324
	324




Формы и методы контроля, система оценки результатов освоения программы

Для организации учебной деятельности учащихся используются следующие методы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный и круговой.
Фронтальный метод характеризуется выполнением всем составом группы одного и того же задания.
Групповой метод предусматривает одновременное выполнение в нескольких группах разных заданий.
Индивидуальный метод заключается в том, что учащимся предлагаются индивидуальные задания, которые выполняются самостоятельно.
Круговой метод предусматривает последовательное выполнение занимающимися серии заданий на специально подготовленных местах («станциях»).
Методы контроля: теоретические и практические зачеты, тестирование.
Контроль в управлении процессом обучения осуществляется в виде предварительного (входного), текущего, итогового контроля.
Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных занятиях с целью выявления уровня начальных знаний. На основе полученных данных выявляется готовность к усвоению программного материала.
Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в течение всего года на каждом занятии и представляет собой основную форму контроля. Используются такие методы, как наблюдение, вызов-опрос, контрольные испытания, учебно-тренировочные походы, где учащиеся могут применить свои знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально.
Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде однодневных и двухдневных походов. Цель – выявление результатов обучения, определение качества приобретенных знаний, сформированных двигательных умений, навыков, подготовка и проведение походов, зачетных соревнований по ориентированию, технике туризма, быту.
Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы педагог контролирует   качество полученных знаний, умений и навыков в соответствии с определёнными критериями показателей, а также осуществляет оперативное управление учебным процессом, обеспечивает выполнение обучающей, проверочной, воспитательной и корректирующей функций. 
[bookmark: _Hlk136872374]Промежуточная аттестация учащихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков.
Промежуточная аттестация проводится в конце полугодия, декабрь и май. Учащиеся должны выполнять требования контрольных нормативов, а также показывать соответствующие году обучения результаты. Оценка получаемых результатов проверяется тестированием.
 Практические знания определяются участием в соревнованиях и выполнением специальных заданий, умением работать с компасом и картой, составлением тактики прохождения дистанции.
Промежуточная аттестация по окончанию обучения по дополнительной общеразвивающей образовательной программе.
Результаты промежуточной аттестации учащихся оцениваются таким образом, чтобы можно было определить: 
- насколько достигнуты прогнозируемые результаты дополнительной общеразвивающей образовательной программы каждым учащимся;
- полноту освоения дополнительной общеразвивающей образовательной программы;
- результативность самостоятельной деятельности  учащегося в течение всех годов обучения.
Критерии оценки уровня теоретической и практической подготовки:
Критерий успешности определяется результатом участия в соревнованиях, а также личными зачетными соревнованиями.  Кроме того, педагог отслеживает результаты индивидуального роста.
Высокий уровень
Учащийся интересуется историей и культурой России. Патриотическая убежденность и готовность к действиям во имя национальных интересов. Осознание личной ответственности за судьбу России. Проявление социальной активности и гражданской зрелости. Инициатива в патриотической деятельности и целенаправленное участие в ней.
Средний уровень
Восприятие истории Отечества как одного и важнейших предметов в системе образования и воспитания. Владение содержанием таких понятий как «Родина», «патриотизм», «гражданский долг», «мужество». Понимание необходимости защиты интересов Отечества в связи с объективной оценкой политической ситуации в мире. Проявление активности при проведении массовых мероприятий и организации коллективных дел. Высокая ответственность, осознание гражданского и патриотического долга
Низкий уровень
Понятия «патриотизм», «гражданский долг» находятся на формально-вербальном уровне. Слабо развиты представления о гражданском долге, патриотизме и современном развитии российского общества и его проблемах. Ответственное, но пассивное, без проявления инициативы выполнение учебных и общественных поручений.
[bookmark: _Hlk136872320]Результаты промежуточной аттестации по завершению программы фиксируются в «Протоколе». Если учащийся полностью освоил образовательную программу, ему выдается «Свидетельство об окончании обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе».
[bookmark: _Hlk136614787]Учебно-тематический план
1 год обучения.


	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	Анкетирование 

	1. Раздел «Основы туристской подготовки».


	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма.
	6
	1
	5
	Контрольное задание

	1.2
	Виды туризма.
	12
	3
	9
	Контрольное задание

	1.3
	Организация и проведение туристского похода.
	24
	3
	24
	Наблюдение 

	1.4
	Привалы и ночлеги. 
	24
	3
	21
	Контрольное задание

	1.5
	Техника безопасности при проведении     туристских походов.
	24
	3
	21
	Тестирование 

	2.7
	Сигналы бедствия.
	6
	3
	3
	Контрольное задание

	2.Раздел «Основы воинской службы»


	2.1
	История Вооруженных сил.  Ратные страницы военной истории России. 
	3
	1
	2
	Викторина

	2.2
	Всеобщая воинская обязанность. Значение воинского долга.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	2.3
	История создания и развития стрелкового оружия.
	6
	1
	5
	Наблюдение 

	2.4
	Правила безопасного обращения с оружием.
	3
	1
	2
	Контрольное задание

	2.5
	Основы техники стрельбы.
	18
	3
	15
	Соревнование

	2.6
	Виды и тактико-технические характеристики средств индивидуальной защиты (ОЗК).
	12
	2
	10
	Контрольное задание

	2.7
	Общая физическая подготовка.
	21
	1
	20
	Соревнование 

	2.8
	Специальная физическая подготовка.
	21
	1
	20
	Соревнование 

	2.9
	Пулевая стрельба.
	45
	3
	42
	Наблюдение 

	3. Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»


	3.1
	Основы здорового образа жизни.
	6
	2
	4
	Наблюдение 

	3.2
	Первая медицинская помощь. Этапы оказания первой медицинской помощи.
	15
	3
	12
	Контрольное задание

	3.3
	Медицинская аптечка и средства оказания первой помощи.
	9
	1
	8
	Контрольное задание

	3.4
	Понятие о травме.

	9
	3
	6
	Практическое задание

	4. Раздел «Выживание в социуме и в природной среде».


	4.1
	Выживание при чрезвычайных ситуациях природного характера.
	9
	3
	6
	Контрольное задание

	4.2
	Выживание при чрезвычайных ситуациях антропогенного характера.
	9
	3
	6
	Тестирование 

	4.3
	Безопасность в городе и домашней среде.
	9
	3
	6
	Контрольное задание

	4.4
	Основные правила в экстремальных ситуациях
	15
	3
	12
	Соревнования 

	5.6
	Управление собой.
	3
	1
	2
	Контрольное задание

	6
	Итоговое занятие (поход)
	9
	1
	8
	Наблюдение 

	
	Итого:
	324
	54
	270
	







Содержание.

Тема. Вводное занятие
Теория. Знакомство с содержанием и планом работы объединения на год.   Инструктаж по технике безопасности, правила поведения в общественных местах. Знакомство с программой.
Практика. Игра «Давайте познакомимся». Тестирование на выявление общего уровня подготовки учащихся. Выбор органов самоуправления.
Контроль. Анкетирование 

1.Раздел «Основы туристской подготовки».

Тема1.1.Туристские путешествия, история развития туризма.
Теория. История туризма. Туризм в современном мире. Виды туризма. Туризм и движение. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России.  Организация туризма в России.  Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. 
Практика. Упражнения на составление маршрута с заданными ориентирами.
Контроль. Контрольное задание (составление маршрута)


Тема1.2.Виды туризма.
Теория. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный.   Характеристика каждого вида.  Понятие о спортивном туризме.  Экскурсионный и зарубежный туризм.
Практика. Разработка виртуального туризма по стране.
Контроль. Контрольное задание (составление туристской карты Пензенской области)

Тема1.3.Организация и проведение туристского похода. 
Теория. Классификация походов по степеням сложности.  Нормативные требования к походам. Требования к категорийным походам.  Обязанности участников похода.  Правильная организация движения в походе, привалы. Туристический строй- элемент организованности и фактор безопасности.
Последовательность подготовки к походу: цели и задачи похода, комплектование группы, организация группы (собрание, распределение обязанностей, составление планов, подготовка похода).  Изучение района похода (изучение литературы, карт, отчетов о походах, получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут).  Выбор и разработка маршрута движения.  Составление плана-графика движения.  Подготовка личного и группового снаряжения.  Меню.  Оформление маршрутной документации. Закупка продуктов.  Расфасовка и распределение.  Режим и темп движения. Режим ходового дня.  Распорядок дня.
Практика. Порядок построения участников группы в колонне. Составление плана-графика движения.  
Контроль. Наблюдение

Тема1.4.Привалы и ночлеги. 
Теория .Привалы.  Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий.  Водно-солевой режим.  Правила движения по дорогам, тропам.  Выбор места для ночлега (бивуака).  Основные требования к месту бивуака.  Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы).  Уборка места лагеря перед уходом группы.  Меры безопасности при работе на бивуаке.
Практика. Свертывание туристского лагеря. Построение простейшего укрытия.
Контроль.  Контрольное задание


Тема1.5.Техника безопасности при проведении туристских походов.
Теория. Безопасность туристического мероприятия – главное требование к любому туристическому путешествию.  Персональная ответственность руководителя похода за безаварийность.  Обязанности руководителя похода и его участников по обеспечению безопасности.  Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности.  Меры безопасности при преодолении естественных препятствий.  Правила поведения в незнакомом населенном пункте.  Взаимоотношения с местным населением.
Практика. Организация самостраховки.  
Контроль: Тест

Тема1.6.Сигналы бедствия.
Теория. Основные причины возникновения опасных ситуаций в походе. Сигналы бедствия. Профилактическая работа по обеспечению безопасности похода.  Общие правила безопасности в туристическом походе. Контрольные пункты и сроки.
Практика. Выполнение сигналов бедствия.  Работа с портативными рациями. 
Контроль .Выполнение контрольного задания 

2.Раздел «Основы воинской службы».
Тема2.1.История Вооруженных сил.  Ратные страницы военной истории России.
Теория.  История Вооруженных сил.   Патриотизм и любовь к Родине.  Основные понятия Боевые страницы военной истории России.
Практика. Экскурсия в музей ВОВ и воинов -афганцев.
Контроль. Викторина.

Тема2.2.Всеобщая воинская обязанность. Значение воинского долга.
Теория .Защита Отечества - долг каждого гражданина.  Конституция РФ о защите Отечества. Значение воинского долга.
Практика. Присяга воина. Выполнение строевых команд.
Контроль. Наблюдение

Тема2.3.История создания и развития стрелкового оружия.
Теория.  История создания и развития стрелкового оружия. Огнестрельное, пневматическое, механическое и электрическое стрелковое оружие.  Гражданское (оружие самообороны, спортивное, охотничье, сигнальное).Служебное  (вооружённая охрана, милиция, полиция и пр.). Боевое — для ведения боевых действий.  Сходство, отличия и назначение.
Практика. Стрельба из пневматического ружья.
Контроль. Наблюдение

Тема2.4.Правила безопасного обращения с оружием.
Теория. Стрелковая тренировка.  Меры безопасности во время стрельбы. Команды, подаваемые во время проведения стрельб.  Инструктажи.  Устранение неполадок, возникающих во время стрельбы.
Практика. Правила обращения с оружием. Стрельба из винтовки.
Контроль. Контрольное задание

Тема2.5.Основы техники стрельбы.
Теория. Основы техники стрельбы. Изготовка, вскидка, поводка, нажатие на спусковой крючок, выполняемое на фоне завершения поводки.
Практика. Практическая стрельба.
Контроль. Соревнование по стрельбе

Тема2.6. Виды и тактики технической характеристики средств индивидуальной защиты (ОЗК)
Теория. Общевойсковые защитные комплексы, находящиеся на вооружении Российской армии и иностранных государств. ТТХ (ОЗК). Способы одевания и обслуживание ОЗК.
Практика. Одевание и обслуживание ОЗК.
Контроль. Контрольное задание (выполнение нормативов по одеванию ОЗК).

Тема2.7. Общая физическая подготовка.
Теория. Общеразвивающие упражнения и специальные беговые упражнения.
Практика. Меры безопасности на занятиях. Комплекс упражнений: ходьба, бег, подвижные и спортивные игры.
Контроль. Соревнования.

Тема2.8. Специальная физическая подготовка.
Теория. Упражнения на дыхание и выносливость.
Практика. Упражнения на скорость координацию движения, эмоциональную устойчивость.  Дыхательная гимнастика.
Контроль. Соревнования.

Тема2.9. Пулевая стрельба
Теория. Правила проведения пулевой стрельбы.
Практика. Проведение пулевой стрельбы в тире и на открытой местности.
Контроль. Наблюдение

3.Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»

Тема3.1. Основы здорового образа жизни.
Теория. Определение понятия «образ жизни».  Основные пути формирования здоровья.  Приоритеты здорового образа жизни.   Составляющие здорового образа жизни.  Здоровое питание, двигательная активность, занятия физкультурой и спортом, закаливание, личная гигиена.
Практика. Составление режима дня.
Контроль. Наблюдение

Тема3.2.Первая медицинская помощь. Этапы оказания первой медицинской помощи.
Теория. Предварительная оценка состояния пострадавшего и алгоритм действий оказания первой доврачебной помощи.  Обработка раны.   Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения человека при угрожающих его жизни состояниях. Этапы оказания первой медицинской помощи. Понятие об асептике и антисептике. Средства оказания первой помощи: перевязочный материал, шины, антисептики, табельные и подручные средства.
Практика. Тренировочные упражнения по оказании доврачебной помощи.
Контроль. Контрольное задание.

Тема3.3.Медицинская аптечка и средства оказания первой помощи.
Теория.   Аптечка.  Состав и способы хранения походной и личной аптечки туриста. Назначение и правила использования основных лекарственных препаратов. Хранение и транспортировка аптечки.  Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблетированные, порошковые.  Различия в принципе действия.  Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты.
Практика. Составление медицинской аптечки.  Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при хронических заболеваниях.
Контроль .Контрольное задание по формированию походной медицинской аптечки.

Тема3.4.Понятие о травме.
Теория. Понятие о травме (повреждение в организме человека, вызванное внешним воздействием). Закрытые и открытые травмы. Травмы : механические (переломы, ушибы), термические (ожоги, отморожения), химические, радиационные, комбинированные, электротравмы
Практика. Оказание первой медицинской помощи при переломах, ушибах, ожогах, отморожениях.
Контроль. Выполнение практического задания.

4.Раздел «Выживание в социуме и в природной среде»
Тема4.1. Выживание при чрезвычайных ситуациях природного характера.
Теория. Понятие «выживание». Физиологическое выживание. Выживание как жизненная стратегия. Угроза геофизических воздействий (смерчи, ураганы, штормы). Снегопад и оледенение.  Гроза.  Лесные пожары. Засуха.
Правила поведения человека в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, на привалах, в населённых пунктах.
Практика. Меры по спасению. Разработка запасных вариантов маршрута.
Контроль. Контрольное задание
                                                                                                              
Тема4.2.Выживание при чрезвычайных ситуациях антропогенного характера.
Теория.  Антропогенное загрязнение - как результат деятельности человека. Выживание при чрезвычайных ситуациях антропогенного характера, аварии на химических и других опасных предприятиях. Рекомендации о поведении в экстремальных ситуациях
Практика..  Очистка воды для питья в природных условиях.
Контроль. Тестирование

Тема4.3.Безопасность в городе и домашней среде.
Теория. Безопасность в домашней среде и при террористических актах. 
Источники потенциальной опасности.  Предметы, с которыми нужно научить обращаться.  
Практика. Составление памяток выживания в разной среде.
Контроль. Контрольное задание (решение ситуационных задач).

Тема4.4. Основные правила поведения в экстремальных ситуациях.
Теория. Первоочередные действия человека или группы при попадании в экстремальную ситуацию в природной среде. Порядок действий при попадании в экстремальную ситуацию в природной среде: 
-определение состояния здоровья членов группы, имеющегося снаряжения, продуктов питания; 
-принятие решения о порядке действий — выход к населенному пункту или ожидание помощи на месте;
-определение направления выхода;
-ориентирование;
-выход к населенному пункту;
-сооружение временного жилища;
-способы добычи огня;
-обеспечение питанием и водой;
-поиск и приготовление пищи;
-подача сигналов бедствия. 
Практика. Отработка приемов действий при попадании в экстремальную ситуацию в природной среде. Содержание видов соревнований. 
Контроль. Соревнования
Тема4.5.Управление собой.
Теория. Как выработать силу воли(самоконтроль).Самообладание (контроль внутренних проявлений). Спокойствие и расслабление как способность гасить, бунтующие в подсознании проблемы, эмоциональные зажимы и физическое напряжение. Сила и уверенность — внутренний стержень, основа всех позитивных и успешных ролей (воин, руководитель, дипломат, успешная личность).  Неуязвимость - способность эффективно действовать и защищать себя. Позитив: доброжелательность и удовлетворённость. 
Практика. Тренинг «Управляй собой» 
Контроль. Контрольное задание (решение ситуационных задач).

Тема4.6.Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов года.
Практика. Проведение похода.
Контроль. Наблюдение
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	№
П.П
	Наименование темы
	Количество часов
	     Контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	1. Раздел «Основы туристской подготовки».

	1.1
	Карты и планы. Понятие о топографической и спортивной карте.
	6
	3
	3
	Контрольное задание

	1.2
	Основные картографические понятия. Условные знаки. Чтение карты.
	6
	3
	3
	Контрольное задание

	1.3
	Измерение расстояний.
	6
	3
	        3
	Контрольное задание

	1.4
	Способы ориентирования.
	6
	3
	       3
	Наблюдение 

	1.5
	Ориентирование на местности.
	24
	3
	21
	Соревнование

	1.6
	Ориентирование по горизонту, азимут.
	24
	3
	21
	Соревнование

	1.7
	Действия в случае потери ориентировки.
	24
	3
	21
	Практическое задание

	1.8
	Компас. Работа с компасом.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	2. Раздел «Основы воинской службы»

	2.1
	Воинская дисциплина.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	2.2
	Строевые приёмы и движения без оружия.
	12
	3
	9
	Соревнование 

	2.3
	Захваты и техника освобождения от захватов.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	2.4
	Автомат Калашникова.
	18
	6
	12
	Соревнование

	2.5
	Метание холодного оружия.
	9
	1
	8
	Соревнование

	2.6
	Общая физическая подготовка.
	21
	3
	18
	Наблюдение 

	2.7
	Специальная физическая подготовка.
	21
	3
	18
	Наблюдение 

	2.8
	Пулевая стрельба.
	39
	6
	33
	Соревнование 

	3. Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»

	3.1
	Вредные привычки. Профилактика и борьба с вредными привычками.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	3.2
	Ожоги и обморожения. Электротравмы.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	3.3
	 Опасность на воде. Первая помощь утопающему.
	6
	1
	5
	Контрольное задание

	3.4
	Укусы ядовитых змей, насекомых и принципы оказания первой помощи.
	6
	1
	5
	Наблюдение 

	3.5
	Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Отработка навыков.
	6
	1
	5
	Практическое задание

	3.6
	Ушибы. Растяжения. Вывихи. Мозоли. Оказание первой медицинской помощи.
	9
	1
	8
	Наблюдение 

	3.7
	Кровотечения. Виды кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении.
	9
	1
	8
	Практическое задание 

	4. Раздел «Выживание в социуме и в природной среде»

	4.1
	Методология выживания. Питание в условиях автономного существования.
	9
	3
	6
	Контрольное задание 

	4.2
	Риск как мера опасности. Классификация рисков. Приёмы и средства обеспечения безопасности.
	6
	1
	5
	Контрольное задание 

	4.3
	Пожары. Причины возникновения и действия при пожаре.
	6
	1
	5
	Тестирование 

	4.4
	Лидер в группе. Его роль и требования к нему.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	4.5
	Охрана окружающей среды.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	4.6
	Безопасность на дорогах.
	6
	1
	5
	Наблюдение 

	4.7
	Итоговое занятие
	3
	1
	2
	Тест

	
	Итого:
	324
	69
	255
	



Содержание.
Тема. Вводное занятие.
Теория. Планирование деятельности объединения в учебном году, анализ результатов деятельности объединения. Определение задач и целей на 2-й год обучения. Выбор органов самоуправления.
Практика. Знакомство с фото-, видео материалами. Викторина «Знаменитые русские путешественники». Знакомство с туристами-земляками.
Контроль. Наблюдение

1. Раздел «Основы туристской подготовки».
Тема1.1. Карты и планы. Понятие о топографической и спортивной карте.
Теория.   Карты и планы, их отличия. История их возникновения и развития. Классификация картографических материалов (основные, вспомогательные и описательные).  Топография.  Понятие масштаб, топографические знаки, топографические карты. Понятие о спортивной карте, цвета карты, основные условные знаки, масштаб карты; ориентирование карты, знакомство с объектами местности.
Практика.   Составление топографических карт. Зарисовка топографических знаков.
Контроль. Контрольное задание 

Тема1.2. Основные картографические понятия. Условные знаки. Чтение карты.
Теория. Основные картографические понятия. Свойства карт, классификация по различным признакам. Условные топографические знаки, их типы и виды. Способы изображения рельефа. Изображение водных объектов, растительности и антропогенных сооружений.
Практика. Чтение топографических карт и планов. Составление характеристик участков местности, заданных по картам маршрутов. 
Контроль. Контрольное задание

Тема 1.3. Измерение расстояний.
Теория. Измерения по картам. Измерение расстояний по масштабу с помощью различных инструментов (курвиметра, циркуля-измерителя, линейки). Уточнение расстояний с учётом поправок. Вычисление по карте пройденного пути по времени и скорости движения на разных участках местности. Перевод полученного результата в масштаб карты. Понятия стороны горизонта и азимут. Определение по карте направлений (сторон горизонта) и азимутов с помощью транспортира. Подготовка по карте данных движения по азимутам. 
Измерение расстояний различными способами: шагами, глазомерным способом (с тренировкой глазомера), по времени движения, по слышимости звуков, при помощи построения подобных треугольников (с помощью спички) и др.
Практика: Таблица перевода шагов в метры. Измерение расстояний на карте и местности, измерение расстояний на местности шагами, определение точки стояния.
Контроль. Контрольное задание 

Тема1.4. Способы ориентирования.
Теория. Смысл и содержание туристского ориентирования. Средства и условия для ориентирования. Способы ориентирования: ориентирование с помощью карты и компаса; ориентирование с картой без компаса; ориентирование без карты и компаса (по часам, солнцу, луне, звездам); ориентирование по местным предметам; по туристской маркировке. Виды ориентирования: линейное, точечное, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк.
Практика. Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров по заданному маршруту. Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте с подробным описанием ориентиров, составлением графика.
Контроль. Наблюдение 

Тема 1.5. Ориентирование на местности.
Теория.  Ориентирование. Сущность ориентирования. Ориентирование по компасу, по карте, по естественным признакам. Суточное движение Солнца по небосводу. Определение азимута по Солнцу в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, ее нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.
Практика. Определение азимута на предмет. Необходимость непрямого чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Движение по заданному азимуту, обход препятствий, выдерживание общего заданного направления, использование солнца и тени. 
Контроль. Соревнование по ориентированию.

Тема 1.6.Ориентирование по горизонту, азимут.
Теория. Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З.  Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»).  Понятие об азимуте.  Азимут истинный (географический) и магнитный.  
Практика. Определение истинного азимута по карте, измерение и построение углов (направлений) на карте.
Контроль. Контрольное задание

Тема1.7. Действие в случае потери ориентировки.
Теория. Потеря ориентировки. Действия в случае потери ориентировки. Остановка движения. Определение местонахождения. Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки. Поиск отличительных ориентиров: троп, дорог, следов. Выход на крупные линейные или площадные ориентиры, к ближайшему жилью. Использование троп, идущих в нужном направлении, движение по генеральному азимуту. Движение вдоль ручьев, рек. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.
Практика. Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий по восстановлению местонахождения. Определение сторон света без компаса.
Контроль. Практическое задание
Тема 1.8. Компас. Работа с компасом.
Теория. Компас. Типы компасов. Подготовка к работе. Правильные действия с компасом. Работа с компасом. 
Практика. Выполнение четырех  действйя с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечки. Ориентирование карты по компасу.
Контроль. Наблюдение 

2. Раздел «Основы воинской службы»
Тема 2.1. Воинская дисциплина.
Теория. Что такое воинская дисциплина. Повседневная требовательность командиров (начальников) к подчиненным и контроль над их исполнением.
Практика. Правила взаимоотношений между военнослужащими. 
Выполнение строевых команд.
Контроль. Наблюдение

Тема2.2. Строевые приёмы и движения без оружия.
Теория. Строевая подготовка. Строевые элементы, обязанности перед построением и в строю.
Практика. Строевая стойка, повороты на месте, перестроения из одной шеренги в две и обратно, движение строевым шагом, выполнение воинского приветствия, подход и отход от начальника, повороты в движении.
Контроль. Соревнования 

Тема2.3.Захваты и техника освобождения от захватов.
Теория. Захваты и ответные приёмы. 
Практика. Захваты. Приемы освобождения от захватов: быстрота, согласованность работы рук, ног и корпуса. Выполнение специальных упражнений по захватам и ответным приёмам.
Контроль. Наблюдение 

Тема2.4. Автомат Калашникова.
Теория. Автомат Калашникова. История создания АК. Тактико-технические характеристики, общее устройство, порядок работы частей и механизмов АК.
Практика. Разборка и сборка автомата.
Контроль. Соревнование.

Тема2.5. Метание холодного оружия.
Теория. Холодное оружие как средство охоты. Метание холодного оружия как способ поражения противника в рукопашном бою на дистанции. Средства метания. Ответственность за хранение, ношение и применение. Метательное оружие.
Практика. Упражнение по метанию.
Контроль. Соревнование.

Тема2.6. Общая физическая подготовка.
Теория. Беговая подготовка с учетом зон интенсивности тренировочных нагрузок. Восстановительная, поддерживающая, развивающаяся, максимальная, игра скоростей, развитие специальных качеств необходимых спортсмену.
Практика. Выполнение упражнений для кардионагрузки: бег на выносливость, работа на беговых дорожках. Выполнение упражнений с гантелями на основные группы мышц.
Контроль. Наблюдение 

Тема2.7. Специальная физическая подготовка.
Теория. Упражнения на дыхание и координацию движения.
Практика. Прыжки, отжимания, бег, подъемы, метание снарядов. Упражнения на эмоциональную устойчивость.
Контроль. Наблюдение 


Тема2.7. Пулевая стрельба.
Теория. Основные позы стрелка «сидя с упором» и приемов удержания оружия.
Практика. Разминка пальцев, кистей, плечевого пояса, шеи. Упражнение на развитие силы пальцев и кисти. Упражнения па правильную постановку дыхания. Выполнение контрольных стрельб. Упражнение № 7- 14.Практическая стрельба.
Контроль. Соревнование.

3. Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»
Тема3.1. Вредные привычки. Профилактика и борьба с вредными привычками.
Теория. Курение и его влияние на здоровье человека. Употребление алкогольных напитков и их последствия. Наркомания и ее 
последствия. Профилактика вредных привычек и борьба с ними. Понятие об
инфекционных болезнях. Профилактика инфекционных болезней. Кодекс об административных правонарушениях. Уголовный кодекс.
Практика. Презентация «Влияние вредных привычек на физическое и психическое здоровье человека»
Контроль. Наблюдение 

Тема3.2. Ожоги и обморожения. Электротравмы.
Теория. Ожоги. Отморожения. Первые признаки отморожения. Как избежать ожогов и отморожений. Первая доврачебная помощь при ожогах и отморожениях. Электротравма, причины и последствия, правила оказания первой помощи.
Практика. Тренировочные упражнения с заданием.
Контроль. Наблюдение 
Тема3.3. Опасность на воде. Первая помощь утопающему.
Теория.  Опасность на воде. Профилактика несчастных случаев на воде: выбор места для организации купания, меры безопасности при купании. Рекомендации по организации купания. Первая помощь утопающему.
Практика. Способы извлечения из воды, оказание помощи утопающим.
Контроль .Выполнение контрольного задания.

Тема3.4. Укусы ядовитых змей, насекомых и принципы оказания первой помощи.
Теория. Укусы ядовитых змей, насекомых и принципы оказания первой помощи. Что не нужно делать.
Практика. Помощь пострадавшему (алгоритм действий).Выполнение тренировочных заданий.
Контроль. Наблюдение 

Тема3.5. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Отработка навыков.
Теория. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
Практика. Отработка навыков непрямого массажа сердца.
Контроль. Практическое задание по оказанию помощи пострадавшему.

Тема3.6. Ушибы. Растяжения. Вывихи. Мозоли. Оказание первой медицинской помощи.
Теория. Признаки ушибов, растяжений, вывихов, мозолей. Правила оказания первой доврачебной помощи. Причины возникновений потертостей, мозолей, наминов, опрелостей. Требования к одежде и обуви. Выбор одежды и обуви для тренировок и походов. Порядок наложения шин из подручных средств.
Практика. Оказание первой помощи при потертостях, мозолях, опрелостях.
Контроль. Наблюдение 

Тема3.7.Кровотечения. Виды кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 
Теория. Кровотечение. Виды кровотечения.
Практика. Упражнения по оказанию первой медицинской помощи при кровотечениях.
Контроль. Практическое задание

4.Раздел «Выживание в социуме и в природной среде».
Тема4.1. Методология выживания. Питание в условиях автономного существования.
Теория. Страх и способы его преодоления. Внимание, память и мышление - необходимые факторы выживания. Ощущение и восприятие действительности. Воображение и элементы выживания. Влияние характера на поведение в условиях выживания. Психологический климат в группе - определяющий фактор адекватных действий.
Практика. Приготовление еды в условиях автономного существования.
Контроль. Контрольное задание (решение ситуационных задач).

Тема4.2.Риск как мера опасности. Классификация рисков. Приёмы и средства обеспечения безопасности.
Теория. Классификация факторов риска: травмоопасность, воздействие окружающей среды, пожароопасность, биологические воздействия, психофизиологические нагрузки, опасность излучений, химические воздействия, повышенная запыленность и загазованность, прочие факторы.
Практика. Способы снижения травмоопасной ситуации. Решение ситуационных задач
Контроль. Контрольное задание

Тема4.3. Пожары. Причины возникновения и действия при пожаре.
Теория. Пожарная опасность. Польза и вред огня, причины возникновения пожаров. Меры по пожарной профилактике, способы и средства тушения пожаров.
Практика. Приемы эвакуации людей, тушение пожара, первичные средства пожаротушения (пенные, порошковые, углекислотные огнетушители).
Контроль. Тестовое задание по правилам пожарной безопасности.

Тема4.4. Лидер в группе. Его роль и требования к нему.
Теория. Лидер в группе. Его роль и требования к нему. Формальный и неформальный лидер. Особенности проявления волевых качеств. Авторитет.
Ответственность. Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания.
Практика. Психологические тесты. Ролевая  игра «Лидер».
Контроль. Наблюдение 

Тема4.5. Охрана окружающей среды.
Теория. Правила охраны природы.
Практика. Очистка воды и почвы от загрязнения.
Контроль. Наблюдение 
Тема4.6. Безопасность на дорогах.
Теория. Безопасность на транспорте. Меры безопасности на железнодорожном и автомобильном транспорте. Правила поведения при поездках группы на транспорте, при посадке и высадке и во время движения.
Практика. Соревнования по правилам дорожного движения.
Контроль. Наблюдение 
Тема4.7. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов работы объединения за учебный год. Обсуждение плана работы на следующий год.
Практика. Анкетирование. Оценка результативности. Награждение. Аттестация учащихся.
Контроль. Тестирование по итогам года.
























Календарный график образовательного процесса 
дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа
социально-гуманитарной направленности «Патриот»
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[bookmark: _Hlk136870003]Учебно-тематический план
3 год обучения.

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	1. Раздел «Основы туристской подготовки»

	1.1
	Подготовка к походу и путешествию.
	12
	3
	9
	Наблюдение 

	1.2
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	12
	3
	9
	Контрольное задание

	1.3
	Питание в туристском походе.
	24
	9
	15
	Наблюдение 

	1.4
	Гигиена туриста.
	9
	3
	6
	Тест

	1.5
	Туристские должности в группе.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	1.6
	Туристские слеты и соревнования. Подведение итогов туристского похода.
	24
	9
	15
	Контрольное задание

	1.7
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	24
	9
	15
	Наблюдение 

	2. Раздел «Основы воинской службы»

	2.1
	Боевые традиции Российских Вооруженных сил.  История возникновения боевых традиций.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	2.2
	 Символы воинской чести.  Значение символов воинской чести.
	6
	3
	3
	Викторина

	2.3
	Ратные страницы истории Отечества. Легендарные полководцы.
	6
	3
	3
	Презентация 

	2.4
	Огневая подготовка.  Разборка и сборка автомата.
	27
	3
	24
	Соревнование

	2.5
	Практическая стрельба: лежа с упора и стоя.
	36
	2
	34
	Контрольное задание

	2.6
	Общая физическая подготовка.
	18
	2
	16
	Соревнование

	2.7
	Специальная физическая подготовка.
	21
	2
	19
	Соревнование

	3. Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»

	3.1
	Отравления. Виды отравления. Первая помощь при отравлениях.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	3.2
	Переломы. Виды переломов. Первая помощь при переломах.
	15
	3
	12
	Практическое задание

	3.3
	Способы транспортировки 
пострадавших.
	15
	3
	12
	Наблюдение 

	3.4
	Исследование пульса.
	6
	2
	4
	Наблюдение 

	4. Раздел «Выживание в социуме и в природной среде»

	4.1
	Порядок действий при попадании в экстремальную ситуацию в природной среде.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	4.2
	Страх и способы его преодоления.
	9
	3
	6
	Тестирование

	4.3
	Влияние характера на поведение в условиях выживания.
	9
	3
	6
	Тестирование

	4.4
	Формы социального контроля поведения: закон, табу, обычай, традиции, мораль.
	9
	3
	6
	Наблюдение 

	4.5
	Итоговое занятие
	3
	1
	2
	Тестирование

	
	Итого:
	324
	82
	242
	



Содержание
Тема. Вводное занятие.
Теория. Планирование деятельности объединения в учебном году, анализ результатов деятельности объединения. Определение задач и целей на 3-й год обучения.
Практика. Презентации. Круглый стол. Просмотр видеофильмов.
Контроль. Наблюдение 

1.Раздел «Основы туристской подготовки»
Тема1.1. Подготовка к походу и путешествию.
Теория. Подготовка к туристическому походу: определение цели и района похода; комплектование группы; разработка маршрута движения; подготовка личного и группового снаряжения; смета расходов; составление меню, списка продуктов, их фасовка; оформление маршрутной документации.  Подготовка личного и общественного снаряжения.
Практика. Составление плана-графика движения. Упражнение на составление маршрута.
Контроль. Наблюдение 

Тема1.2. Личное и групповое туристское снаряжение.
Теория. Снаряжение туриста. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для похода, требования к нему. Групповое снаряжение, требования к нему. Перечень личного и группового снаряжения для многодневного похода, требования к нему в разные сезоны и погодные условия. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов. 
Практика. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. Распределение обязанностей в группе. Составление прогноза   погоды.
Контроль. Контрольное задание 

Тема1.3. Питание в туристском походе.
Теория. Пища в походных условиях.  Значение правильного питания в походе. Набор продуктов для похода. Нормы продуктов на человека. Закупка, фасовка, упаковка продуктов и переноска продуктов в рюкзаках. Меню. Добыча пищи и воды в природных условиях. Походная посуда для приготовления пищи. Организация питания в 2-3хдневном походе. Перекус и  приготовление горячих блюд. Хранение продуктов.
Практика. Приготовление пищи на костре. Составление списка продуктов для похода. Составление меню для похода.
Контроль. Наблюдение 

Тема1.4. Гигиена туриста.
Теория. Понятие гигиены, её значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, значение водных процедур. Профилактика заболеваний. Гигиена обуви и одежды. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой.
Практика. Составление личного плана тренировок и закаливания.
Контроль. Тестирование 

Тема1.5. Туристские должности в группе.
Теория. Должности постоянные и временные. Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения 
с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе. Распределение должностей: костровой, дежурный по лагерю, дежурный по кухне, завхоз по питанию, завхоз по снаряжению, капитан, и т.д. 
Практика. Составление графика дежурства, обучение пользованию топором, пилой. Организация полевой постели, места для отдыха. Организация досуга.
Контроль. Наблюдение 

Тема1.6. Туристские слеты и соревнования. Подведение итогов туристского похода.
Теория. Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слётов, участники. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Выбор места проведения, размещения участников и судей, оборудование места соревнований. Порядок проведения, информация. Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское обеспечение. Охрана природы. Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для проведения соревнования и оформления мест проведения.
Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Личное и командное снаряжение участников. Меры безопасности при проведении туристских слетов и соревнований.
Практика. Обработка собранных материалов. Ремонт и сдача снаряжения. Обсуждение итогов похода в группе, отчёт руководителя.
Контроль. Контрольное задание (составление отчёта о походе).

Тема1.7.Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
Теория. Общественно полезная деятельность туристов: физический труд, пропаганда, просвещение, воспитание, инспектирование, поиск, наблюдение, инвентаризация, исследование, собирательная деятельность и т. п.
Практика. Благоустройство ландшафта. 
Контроль. Наблюдение 

2.Раздел «Основы воинской службы»
Тема2.1.Боевые традиции Российских Вооруженных сил.  История возникновения боевых традиций.
Теория. Воинские традиции - часть национально-государственных традиций. Боевые традиции как своеобразный способ хранения и передачи социального опыта.  Сущность воинской службы. Выполнение боевых задач.  Обучение личного состава.  Знакомство с бытом военнослужащих.
Практика. Презентация «Воинские ритуалы». Выполнение маскировки на местности.
Контроль. Наблюдение 

Тема2.2. Символы воинской чести.  Значение символов воинской чести.
Теория. Символы воинской чести.  Боевое Знамя воинской части. Ордена и награды. Форма одежды.  Знаки различия. Погоны.
Практика. Презентация «Символы воинской чести». Работа с литературой и интернет -источниками.
Контроль. Викторина 
Тема2.3.Ратные страницы истории Отечества. Легендарные полководцы.
Теория. Сохранение памяти об исторических событиях как духовно-нравственное, патриотическое, интернациональное воспитание. Великие сражения русской армии. Легендарные полководцы.
Практика. Викторина«Города-герои». Работа с литературой и интернет -источниками.
Контроль. Презентация

Тема2.4.Огневая подготовка.  Разборка и сборка автомата.  
Теория. Огневая подготовка.  
Практика. Разборка и сборка автомата Калашникова. Устранение неполадок во время разборки и сборки автомата. Сдача нормативов по сборке и разборке оружия.
Контроль. Соревнования 

Тема2.5.Практическая стрельба: лежа с упора и стоя.
Теория. Стрелковая тренировка. Правила безопасного обращения с оружием.
Практика. Практическая стрельба из пневматической винтовки, лежа с упора. Стрельба стоя. Выполнение контрольных стрельб. Упражнение № 14-19.
Контроль. Контрольное задание (сдача норм по стрельбе).

Тема2.6. Общая физическая подготовка.
Теория. Беговая подготовка с учетом зон интенсивности тренировочных нагрузок: восстановительная, поддерживающая, развивающая, максимальная, максимальная — игра скоростей, развитие специальных качеств, необходимых спортсмену. 
Практика. Упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, гибкости, выносливости, бег по пересеченной местности.
Контроль. Соревнование.

Тема2.7. Специальная физическая подготовка.
Теория. Специальные развивающие упражнения.
Практика. Упражнения на скорость, дыхание, выносливость. Прыжки. Отжимания. Бег. Подъемы, стойки. Упражнения на координацию движения.
Контроль. Соревнование.

3.Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка».

Тема3.1. Отравления. Виды отравления. Первая помощь при отравлениях.
Теория. Пищевые отравления, отравления ядовитыми растениями и грибами, способы промывания желудка. Профилактика отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. Подбор, хранение продуктов. Питьевая вода. Мытьё рук и посуды. Первая помощь при пищевых отравлениях.
Практика .Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). Обеззараживание воды в полевых условиях.
Контроль. Наблюдение 

Тема3.2.Переломы. Виды переломов. Первая помощь при переломах.
Теория. Переломы как травматическое воздействие механических факторов. Виды переломов.
Практика. Оказание первой помощи при переломах.
Контроль. Практическое задание.

Тема3.3. Способы транспортировки пострадавших.
Теория. Транспортировка пострадавшего. Основные способы транспортировки пострадавшего. Изготовление носилки из шестов, волокуши. Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, состояния, количества оказывающих помощь. Способы транспортировки: на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоём на поперечных палках, переноска вдвоём на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок из веревок, на шесте и др.
Практика. Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных способов транспортировки пострадавшего.
Контроль. Наблюдение 

Тема3.4.Исследование пульса.
Теория. Что такое ЧСС (Частота сердечных сокращений). (ЧСС) — показатель ударов сердца за определенный промежуток времени. Что такое пульсовые зоны, и как их определить?
Практика. Определение пульса.
Контроль. Наблюдение 

4.Раздел «Выживание в социуме и в природной среде».
Тема4.1.  Порядок действий при попадании в экстремальную ситуацию в природной среде.
Теория .Порядок действий при попадании в экстремальную ситуацию и природной среде: определение состояния здоровья членов группы, имеющегося снаряжения, продуктов питания; принятие решения о порядке действий - выход к населенному пункту или ожидание помощи на месте; определение направления выхода; ориентирование; выход к населенному пункту; сооружение временного жилища; добывание огня; обеспечение питанием и водой; поиск и приготовление пищи. 
Практика. Подача сигналов бедствия. Отработка действий в имитированных экстремальных ситуациях.
Контроль. Наблюдение 

Тема4.2.Страх и способы его преодоления.
Теория. Страх как естественная реакция, возникающая у человека под действием окружающих факторов и событий. Виды страхов (биологические- связаны с жизнью; социальные - связаны со статусом; экзистенциональные - связаны со смыслом его жизни).  Возникновение страха (признаки опасности, неопределенность).Способ преодоления страхов: определение причин, возможные варианты действий.
Практика. Деловые, ролевые игры по решению различных ситуаций.
Контроль .Тестирование 

Тема4.3.Влияние характера на поведение в условиях выживания.
Теория. Характер: темперамент, физическое состояние, знания, умения, навыки, опыт, убеждения, мировоззрение. Оценка ситуации , построение прогнозов, предугадывание  развития, устранение  поражающих  факторов .
Практика. Решение ситуационных задач.
Контроль. Тестирование.

Тема4.4.Формы социального контроля поведения: закон, табу, обычай, традиции, мораль.
Теория. Социальный контроль как механизм социальной регуляции.
Социальный контроль: социальные нормы и социальные санкции.
Социальные нормы -законодательные правила: привычки, обычаи, традиции, нравы, табу. Социальные санкции — средства поощрения и наказания (юридические и административные).
Практика. Решение ситуационных задач.
Контроль. Наблюдение 

Тема4.5. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов работы объединения за учебный год. Обсуждение плана работы на следующий год.
Практика. Анкетирование. Оценка результативности. Награждение. Аттестация учащихся.
Контроль. Тестирование по итогам года.
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4 год обучения.

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	Наблюдение 

	1. Раздел «Основы туристской подготовки».

	1.1
	Правила движения в походе, преодоление препятствий.                
	18
	6
	12
	Наблюдение 

	1.2
	Палатки.  Типы и виды палаток. Виды временных укрытий. Способы их сооружения, преимущества и недостатки. Установка и сборка палаток. Ремонт палаток.
	24
	9
	15
	Практическое задание

	1.3
	Узлы и страховочные системы, применяемые в туризме.  Назначение и типы узлов.
	 24
	9
	15
	Наблюдение 

	1.4
	Рюкзак.  Укладка, регулировка,ремонт рюкзака.
	12
	3
	9
	Наблюдение 

	1.5
	Костры. Типы костров, их назначения. Меры безопасности при    обращении    с    огнем.    
	24
	9
	15
	Контрольное задание

	1.6
	Компас. Работа с компасом.
	18
	3
	15
	Соревнование

	2. Раздел «Основы воинской службы»

	2.1
	Герои - земляки.

	6
	1
	5
	Викторина

	2.2
	Ордена и медали ВОВ. Воинские звания и знаки различия периода ВОВ.
	12
	2
	10
	Наблюдение 

	2.3
	Звания, уставы, приказы, команды.
	12
	2
	10
	Наблюдение 

	2.4
	Разведка.
	9
	3
	6
	Контрольное задание

	2.5
	Огневая подготовка. 
	42
	6
	36
	Контрольно-проверочное задание 

	2.6
	Общая физическая подготовка.
	27
	1
	26
	Соревнование

	2.7
	Специальная физическая подготовка.
	27
	1
	26
	Соревнование

	3. Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»

	3.1
	Профилактика заболеваний
	15
	1
	14
	Контрольное задание

	3.2
	Десмургия и перевязочный материал.
	6
	2
	4
	Наблюдение 

	3.3
	Удушье, обмороки. Оказание первой помощи.
	9
	3
	6
	Практическое задание

	3.4
	Тепловые и солнечные удары. Доврачебная помощь.
	9
	3
	6
	Контрольное задание

	4. Раздел «Выживание в социуме и в природной среде»

	4.1
	Природные ресурсы как лимитирующий фактор выживания человека. Охрана окружающей среды.
	6
	2
	4
	Наблюдение 

	4.2
	Безопасность на дорогах.
	9
	3
	6
	Соревнования 

	4.3
	Индивидуальные средства защиты.
	9
	3
	6
	Соревнования 

	4.5
	Итоговое занятие
	3
	1
	2
	Итоговая аттестация

	
	Итого:
	324
	92
	232
	



Содержание.
Тема. Вводное занятие.
Теория. Планирование деятельности объединения в учебном году, анализ результатов деятельности объединения. Определение задач и целей на 4-й год обучения.
Практика. Презентации. Круглый стол. 
Контроль. Наблюдение 

1.Раздел «Основы туристской подготовки»
Тема1.1. Правила движения в походе, преодоление препятствий.
Теория. Общая характеристика естественных препятствий. Определение способов их преодоления. Движение по дорогам. Преодоление спуска и подъёма. Движение по заболоченным участкам, по лесу. Преодоление завалов, зарослей, кустарников. Преодоление водных препятствий. Способы переправ. Движение группы по снегу. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий.
Практика. Выполнение страховочный упражнений. Отработка техники движения по дорогам, тропам.
Контроль. Наблюдение 

Тема1.2. Палатки.  Типы и виды палаток. Виды временных укрытий. Способы их сооружения, преимущества и недостатки. Установка и сборка палаток. Ремонт палаток.
Теория. Палатки.  Типы и виды палаток. Назначение. Виды временных укрытий. Способы их сооружения, преимущества и недостатки. Установка и сборка палаток. Ремонт палаток. Размещение в них вещей.
Практика. Установка палатки. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Разборка и упаковка палаток. 
Контроль. Практическое задание

Тема1.3. Узлы и страховочные системы, применяемые в туризме.  Назначение и типы узлов.
Теория. Узлы.  Назначение и типы узлов. Практическая вязка узлов: «простой», «проводник», «восьмерка», «встречный». Страховочные системы.  Виды грудных обвязок. Пользование карабином и обвязкой. Веревки основные, вспомогательные. Деление узлов на группы по назначению.
Практика. Практические занятия по отработке навыков вязки узлов.
Контроль. Наблюдение 

Тема1.4. Рюкзак.  Укладка, регулировка, ремонт рюкзака.
Теория. Рюкзак. Укладка рюкзака, регулировка его по спине. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Уход за снаряжением. Ремонт. Меры безопасности при сушке снаряжения .Состав и назначение ремонтного набора.
Практика. Выполнение укладки рюкзака, регулировка его по спине. Ремонт рюкзака.
Контроль. Наблюдение 

Тема1.5. Костры. Типы костров, их назначения. Меры безопасности при    обращении    с    огнем.    
Теория .Костры. Типы костров, их назначения. Меры безопасности при    обращении с огнем, кипятком. Основное костровое оборудование и его назначение. Правила разведения костра. Требования по уборке места для костра перед уходом группы. Меры безопасности при заготовке дров и при обращении с огнём. Требования к выбору места для костра.
Практика. Отбор места для костра. Выбор и заготовка дров. Разведение костра. Уборка места костра. 
Контроль. Контрольное задание на местности

Тема1.6. Компас. Работа с компасом.
Теория. Компас. Типы компасов. Правильные действия с компасом. Работа с компасом. Устройство жидкостного компаса.  Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечки.
Практика. Ориентирование карты по компасу. Отработка упражнений на местности.
Контроль. Соревнование

2. Раздел «Основы воинской службы»
Тема2.1.Герои - земляки.
Теория. Герои - земляки.
Практика. Подбор материала для альбома  «Герои живут рядом»
Контроль. Викторина.

Тема2.2. Ордена и медали ВОВ. Воинские звания и знаки различия периода ВОВ.
Теория. Ордена и медали ВОВ. Воинские звания и знаки различия периода ВОВ. Ученые и конструкторы оружия Победы, военная техника и вооружение ВОВ. Основные битвы ВОВ. Состав военнослужащих
Практика. Презентация «Воинские звания». Оформление альбома «Герои ВОВ».
Контроль. Наблюдение 

Тема2.3.Звания, уставы, приказы, команды.
Теория. Содержание общевоинских уставов.
Практика. Выполнение команд. 
Контроль. Наблюдение 


Тема2.4. Разведка.
Теория. Цели и задачи деятельности. Военная разведка,  как комплекс  мероприятий, проводимых  государством. Стратегическая разведка. Оперативная разведка. Тактическая разведка. Приборы радиационной, химической разведки дозиметрического контроля
Практика. принцип действия, устройство, техническая характеристика. Работа с прибором.
Допустимые дозы зараженности. Индивидуальные дозиметры (ДП-22В).
назначение, устройство, техническая характеристика и правила пользования.
Возможные последствия радиоактивного облучения людей. Безопасные дозы
радиоактивного облучения. Групповой и индивидуальный метод контроля.
Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Назначение, устройство.
Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и малоопасных
концентрациях, определение отравляющих веществ при низких температурах и в сыпучих материалах. Измеритель мощности дозы (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В). назначение,
Контроль. Контрольного задания.

Тема2.5. Огневая подготовка. 
Теория. Обучение стрельбе из различных положений (стоя, с колена, лежа). 
Практика. Проведение тренировочный упражнений.
Контроль. Контрольно-проверочные задания.  

Теория: История развития отечественного стрелкового оружия.
Практика: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
Правила поведения в тире и на линии огня.
Теория: Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов
пневматической и малокалиберной винтовки. Назначение и боевые свойства
ручных гранат и запала. Работа частей и механизмов гранаты при броске.
Подготовка гранаты к броску. Меры безопасности при обращении с ручными
гранатами.
Практика: Метание имитационной гранаты РГД-5 и Ф-1 в цель.

Тема2.6. Общая физическая подготовка.
Теория. Общеразвивающие упражнения и  специальные беговые упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание, разгибание, вращение, махи, отведение и приведение, движение рук в сочетании с ходьбой и бегом, упражнения для шеи и туловища, упражнения для ног.
Практика. Упражнения в парах, на пресс. Отжимания, подтягивания. Подвижные игры.
Контроль. Соревнования 

Тема2.7. Специальная физическая подготовка.
Теория. Значение физической подготовки
Практика. Упражнения на скорость координацию движения, эмоциональную устойчивость.  Дыхательная гимнастика. Упражнения на дыхание и выносливость.
Контроль. Соревнования.

3. Раздел «Общая и специальная медицинская подготовка»

Тема 3.1Профилактика заболеваний.
Теория: Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Травматический шок и его профилактика.
Практика: Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и костей таза. 
Теория: Профилактика возможных заболеваний в условиях автономного
существования. Лекарственные растения и их использование.
Практика: Первая медицинская помощь при радиационном, химическом,
Биологическом(бактериологическом)поражении в сочетании
травматологическими повреждениями. Правила оказания само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. 
Назначение, устройство средств медицинской защиты, использование пакета противохимического (ИПП-8, ИПП-9).
Контроль Практическое задание

Тема3.2Десмургия и перевязочный материал
Теория. Повязки. Виды повязок. Способы наложения повязок.
Практика. Выполнение наложения бинтовых повязок на различные участки тела.
Контроль. Наблюдение 

Тема3.3. Удушье, обмороки. Оказание первой помощи.
Теория. Обмороки. Удушье, отравление угарным и другими газами, оказание первой помощи. Неотложные состояния и помощь при них.
Практика. Оказание первой доврачебной помощи .
Контроль. Практическое задания.

Тема3.4. Тепловые и солнечные удары. Доврачебная помощь.
Теория. Тепловые и солнечные удары. Профилактика солнечных ударов. 
Практика. Оказание первой доврачебной помощи при тепловых и солнечных ударах.
Контроль. Контрольное задание.

4. Раздел «Выживание в социуме и в природной среде»
Тема4.1.Природные ресурсы как лимитирующий фактор выживания человека. Охрана окружающей среды.
Теория. Природные ресурсы человека как лимитирующий фактор выживания человека. Биологические, минеральные и энергетические ресурсы.
Использование ресурсов. Связь с природой и меры по обеспечению сохранения природы. Охрана природы. Родной край, его природные особенности, история. Знакомство с картой своего края.
Практика. Краеведческая викторина.
Контроль. Наблюдение 

Тема4.2. Безопасность на дорогах.
Теория. Безопасность на транспорте. Меры безопасности на железнодорожном и автомобильном транспорте. Правила поведения при поездках группы на транспорте: при посадке, высадке и во время движения.
Практика. Соревнования по правилам дорожного движения.
Контроль. Тестирование.

Тема4.3. Индивидуальные средства защиты.
Теория. Средства индивидуальной защиты.  Противогаз. Разновидности противогаза. Устройство противогаза, подбор размера. Нормативы одевания противогаза. 
Практика. Изготовление простейших средств защиты дыхания: ватно-марлевая повязка.
Контроль. Соревнования 

Тема. Итоговое занятие.
Теория. Подведение итогов года.
Практика. Награждение. Вручение«Свидетельство об окончании обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе».
Контроль. Итоговая аттестация
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[bookmark: _Hlk136863438]Организационно- педагогические условия реализации программы
 В реализации программы необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенностей учащихся, правильно подбирать методы и средства обучения. 
Организационное обеспечение:
-наличие учебного кабинета, отвечающего всем санитарно – гигиеническим требованиям;
- мебель.
Научно-теоретическое обеспечение
- систематическое исследование мотиваций учащихся;
-диагностика потребностей и интересов учащихся, организационно методическое обеспечение;
-изучение и отбор новых педагогических технологий;
- совершенствование форм и методов воспитательного пространства.

Материально-техническое оснащение:
- компас;
- комплекты карт;
- лыжный инвентарь (лыжи, планшеты, ботинки, лыжные палки);
- снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, палатки, спальные мешки, котелки, костровые принадлежности);
- спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки);
- снаряжение для спортивного туризма (страховочные системы, карабины, веревки);
-знаки контрольных пунктов из материи;
- аптечка;
- пневматические винтовки, пули, мишени;
- ММГ-АК-74, СВД, ПМ.

Кадровое обеспечение:
Наличие педагога, реализующего данную программу.

Методическое обеспечение образовательного процесса
Для успешного учебно-воспитательного процесса и полной реализации программы имеются:
- планы-конспекты на каждое занятие;
- методические разработки по ориентированию;
- схемы и таблицы для учебных занятий;
- карты и схемы;
-нормативные документы;
- тестовые задания и упражнения по всем разделам программы;
- раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий).

Педагогические технологии. Программа ориентирована на сотрудничество педагога с учащимися, на создание ситуации успешности, поддержки, взаимопомощи в преодолении трудностей – на все то, что способствует самовыражению учащегося.
 При реализации данной программы применяются разнообразные формы и методы работы.
Методы:
Словесные методы:
- дидактический рассказ – представляет собой изложение учебного материала в повествовательной форме. Его назначение – обеспечить общее, достаточно широкое представление о каком-либо объекте, двигательном действии;
- описание – это способ создания у занимающихся представлений о действии, детям сообщается фактический материал, говорится, что надо делать, применяется при изучении относительно простых действий;
- объяснение – последовательное, строгое в логическом отношении изложение педагогом сложных вопросов, понятий, правил;
- беседа – вопросно-ответная форма взаимного обмена информацией между педагогом и учащимися;
- разбор – форма беседы, проводимая педагогом с учащимися после выполнения какого-либо задания, участия в соревнованиях;
- инструктирование – точное, конкретное изложение педагогом предлагаемого задания;
- распоряжения, команды, указания – основные средства оперативного управления деятельностью на занятиях.
Методы обеспечения наглядности способствуют зрительному, слуховому и двигательному восприятию выполняемых заданий. К ним относятся:
- метод непосредственной наглядности – предназначен для создания правильного представления о технике выполнения двигательного действия;
- метод опосредованной наглядности – создает дополнительные возможности для восприятия двигательных действий с помощью предметного изображения;
Наглядные методы: просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов.
   Практические методы: спортивные тренировки, полигоны, соревнования, походы, зачетные занятия. Для эффективного усвоения учебного материала практическую деятельность следует проводить на местностив форме соревнований, походов, сборов.

Формы занятий применяемые в работе по реализации программы
Занятия носят преимущественно практический характер. Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении в зависимости от темы занятия, времени года. Особое внимание следует обратить на общефизическую и специальную подготовку. Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. Педагог должен воспитывать умение самостоятельно принимать решения, неукоснительно выполнять правила проводимых мероприятий. 
План занятий необходимо строить так, чтобы перед учащимися всегда стояла ближайшая и доступная им цель – например, экскурсия к интересному объекту, поход с ночевкой, участие в туристском соревновании.
Темы для занятий подбираются в зависимости от общей цели объединения, подготовленности группы, сложности и длительности маршрута. Часто в план одного занятия входят различные темы. 
Содержание занятий постоянно усложняется. Например, от беседы о картах и топографических знаках переходить к решению топографических задач, участию в топографических играх, а затем и к самостоятельному движению с картой; от небольших прогулок к однодневным походам оздоровительно-развивающей направленности, которые необходимо использовать для расширения и углубления знаний воспитанников по пройденным темам, для формирования их мировоззрения, а также физического оздоровления.
Программа включает как коллективную, так и индивидуальную работу. Коллективная работа способствует сплочению учащихся, учит их взаимоуважению и взаимопомощи. Индивидуальная работа дает возможность полностью овладеть программным материалом, оказывает большое положительное влияние на поведение, формирование нравственных качеств личности учащихся, способствует его активизации. 
В программе используются межпредметныесвязи с другими образовательными областями такими как: география (работа с картами, определение азимута), биология (правила личной гигиены, охрана окружающей среды, первая медицинская помощь), ОБЖ (способы автономного выживания человека в природе).
Основными формами организации занятий являются: рассказ, беседа, практические занятия, спортивные тренировки, работа с книгой, описательными и картографическими материалами, снимками, работа с туристическим снаряжением и оборудованием, поиск необходимой информации в Интернете, просмотр фото-, видео и киноматериалов, тестирование, экскурсии, наблюдения, экологическаяакция, соревнования, туристический поход, зачетные занятия.

Список литературы для педагога
[bookmark: _Hlk136863582]- Агапова, И. А. «Мы – патриоты!» (классные часы и внеклассные мероприятия: 1 – 11классы) / И. А. Агапова, М. А. Давыдова. – Москва: ВАКО, 2008 – 366 с
- Басова, Н. В. Педагогика и практическая психология. – Ростов н/Д: «Феникс», 1999. – 416 с.
-   Бачевский, В. И. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних граждан: Учебно-методическое пособие по разделу «Основы военной службы». – М.: ООО «Редакция журнала «Военные знания», 2001. – 186 с.
- Беспятова, Н. К. Военно-патриотическое воспитание детей и подростков как средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 192 с.
- Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. Буторина, Н. П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004. – 224 с.
- Богданова И.А., Давыдова М.А. Мы – патриоты! Классные часы и внеклассные мероприятия. 1-11 классы. М., «Вако», 2006 год.
-Быков А. К. «Воспитание школьников на историческом наследии Великой
Отечественной войны: к 65-летию Великой Победы / А. К. Быков // Воспитание школьников. - 2010 - N 5 - С. 3-9.
- Воронцов, В.  Л. Могущество знания. – М.: Изд-во «Знание», 1979. – 380 с.
- Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, клубы, кружки, поисковая деятельность /Авт.-сост. Т. А.Орешкина. – Волгоград: Учитель, 2007. – 122 с.
-Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации;
-  Федеральный закон от 13 марта 1995 г. N 32-ФЗ "О днях воинской славы и памятных датах России" (с изменениями и дополнениями);
- Данилюк А.М., Кондаков А.М., Тишков В.А. «Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России». М., «Просвещение» 2009 – 25с.
- Журавлев В. В., Митюрин Д. В., Сакса К. Б. Форпост Петербурга. Три века ратной истории Ораниенбаума-Ломоносова. — СПб, 2011
- Журавлёв В. В., Ульяночкин К. Б. Улицы Ораниенбаума. Справочник. — СПб:Администрация МО г. Ломоносов, 2014
-Пашкович, И. А. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, разработки занятий / И. А. Пашкович - Волгоград: Учитель, -2006 -169c.
- Фестиваль «Открытый урок», Москва: http://festival.1september.ru/articles/631337/festival.1september.ruhttp://www.patriot-rf.ru/
-  Интернет – ресурс:
http://minobr.gov-murman.ru/files/Prikaz_1008.pdf
http://government.ru/media/files/8qqYUwwzHUxzVkH1jsKAErrx2dE4q0ws.pdf
http://base.garant.ru
http://government.ru/media/files/8qqYUwwzHUxzVkH1jsKAErrx2dE4q0ws.pdf
http://vvsosh2.vsv.lokos.net/2014/Konz_razvitiya.pdf
http://portal21.ru/news/we_recommend.php?ELEMENT_ID=1890
http://cyberleninka.ru/article/n/sozdanie-osoboy-emotsionalnoy-atmosfery-kak-faktor-
formirovaniya-nr...
rambov-lib.ru›upload_files/vlastelin.pdf
belokurschool1.ucoz.ru›uchebnai_deyat/Obraz…
lib.kmv.ru›Электронный каталог›title/46891
http://www.naslednikipobedi.ru/
http://www.rosvoencentr-rf.ru/
http://mon.gov.ru
http://www.rosvoencentr-rf.ru/http://www.mkrf.ru
https://nsportal.ru/vuz/pedagogicheskie-nauki/library/2019/05/31/diagnostika-
formiruyushchihsya-grazhdansko

Литература для учащихся
[bookmark: _Hlk136863967]-Богданова И.А., Давыдова М.А.. Мы – патриоты! Классные часы и внеклассные мероприятия. 1-11 классы. М., «Вако», 2006 год
- Воспитательная система массовой школы. Проблемы и поиски. Под ред.Н.Л. Селиванова. М. 2005 год.
[bookmark: _Hlk136864012]- Караковский В.А. Патриотическое воспитание в школе. М. 2004 год. 
[bookmark: _Hlk136864066]-Смирнова И.Ф. Патриотическое воспитание. М. 2002 год
-Рухленко Н.М. Возможные формы педагогической деятельности с использованием музея. Ж. «Практика административной работы в школе». 2003 год. №7.
-Рухленко Н.М. Патриотическое воспитание учащихся. Ж. «Практика административной работы в школе». 2004 год. №1


[bookmark: _Hlk136864169]Словарь терминов

Патриот - человек, проникнутый патриотизмом.
Патриотизм - преданность и любовь к своему Отечеству, к своему народу.
Армия - Совокупность вооруженных сухопутных сил какого-либо государства.
Благородство - Высоконравственный, самоотверженно честный и открытый человек
Верность - Стойкость и неизменность в чувствах, отношениях, в исполнении своих обязанностей, долга.
Государство - Особая организация общества, обеспечивающая единство и целостность, гарантирующая права и свободы граждан.
Дружба -Личные бескорыстные взаимоотношения, основанные на любви, доверии, искренности, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях.
Единство - Взаимосвязь определенных предметов, процессов, которая образует целостную систему взаимодействия.
Закон - Нормативный акт высшего органа государственной власти,
принятый в установленном порядке и обладающий высшей юридической силой.
Конституция - Основной закон государства, определяющий общественное
и государственное устройство, порядок и принципы образования
представительных органов власти, избирательную систему, права и обязанности граждан.
Ответственность - Обязанность отвечать за свои действия и поступки, необходимость выполнять требования, предъявляемые обществом. Родина - Отечество, отчизна, страна, в которой человек родился; исторически принадлежащая данному народу территория с ее природой, населением, особенностями исторического развития, языка, культуры, быта и нравов.
Справедливость - Понятие морально-правового и социально- политического сознания, характеризующее такое положение вещей, которое
Рассматривается как должное, соответствующее определенному пониманию сущности человека и его прав.
Флаг -   Полотнище правильной геометрической (чаще всего, прямоугольной) формы, имеющее какую-либо специальную расцветку.
Ценности - Предметы, явления и их свойства, которые нужны членам определенного общества или отдельной личности в качестве средств удовлетворения их потребностей и интересов.
Шеренга - Строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах. 
































[bookmark: _Hlk136873717]Приложение
Анкета «С чего начинается Родина?» (автор: В.М.Хлыстова).
Испытуемым предлагается анкета, состоящая из десяти вопросов.
Ответы на эти в опросы показывают, какие знания, представления о стране, своей семье и городе сформированы у учащихся.
Оценивание гражданско- патриотическихкачествумладшихшкольниковпорезультатаманкетированияпроводитсяпополнотепредставленийопатриотизме. Поскольку полнота определяется показателем объема фактического знания, на основе проведенного анализа ответов учащихся были выделены следующие уровни:

1. 8-10баллов–высокий уровень;
2. 5-7баллов–средний уровень;
3. 0-4балла–низкий уровень



Анкета«С чего начинается Родина?»
1. Что такое Родина?
2. Как называется твоя Родина?
3. Как ты понимаешь выражение «малая родина»?
4. Как называется твоя малая родина?
5. Какие города России ты знаешь?
6. Какие реки России ты знаешь?
7. Какая птица изображена на гербе нашей страны?
8. Какие цвета присутствуют на нашем государственном флаге?
9. Назови самые известные памятники своего города?
10. Какие стихотворения и песни о Родине ты знаешь?











КРОССВОРД «СИМВОЛИКА РОССИЙСКОГО ГОСУДАРСТВА»
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По горизонтали

2.Сколько голов у орла на гербе России
4. Золотой шар с крестом наверху
5. Торжественная песня–символ государства
9. Жезл–символ власти–это…
10. Какого цвета щит на гербе России

По вертикали

1.Имя воина, изображённого на гербе России
3.Как называют воина, который сражается на коне
6. Главный символ(эмблема)любого государства
7. Птица, изображённая на Российском гербе
8. Как иначе называется флаг
9. Какой цвет имеет средняя полоса на флаге России



[bookmark: _Hlk136870716]МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
Ориентировочная минимальная диагностическая
программа изучения уровней проявления воспитанности
младшего школьника
	Основные отношения. Показатели воспитанности
	Признаки и уровни формирующихся качеств (от 3-го до нулевого уровня)

	Отношение к обществу

	ПАТРИОТИЗМ

	1. Отношение к родной природе
	3 - любит и бережет природу, побуждает к бережному отношению других; 
2 - любит и бережет природу; 
1 - участвует в деятельности по охране природы под руководством педагога; 
0 - природу не ценит и не бережет

	2. Гордость за свою страну
	3 - интересуется и гордится историческим прошлым Отечества,
 рассказывает об этом другим;
 2 - интересуется историческим прошлым; 
1 - знакомится с историческим прошлым при побуждении старшими;
0 - не интересуется историческим прошлым

	3. Служение своими
силами
	3 - находит дела на пользу малому Отечеству и организует других:
2 - находит дела на пользу малому Отечеству;



	
	1 - участвует в делах на пользу малому Отечеству при организации и поддержке со стороны педагогов;
 0 - не принимает участия в делах на пользу малому Отечеству

	Отношение к физическому труду

	ТРУДОЛЮБИЕ

	4. Инициативность и творчество в труде

	3 - находит полезные дела в коллективе, учреждении и организует товарищей на творческий труд;
 2 - находит полезные дела в коллективе, учреждении, выполняет их с интересом;
1 - участвует в полезных делах в коллективе, учреждении, организованных другими;
О-в полезных делах не участвует, позитивную инициативу и творческий подход не проявляет;

	5. Самостоятельность в труде
	3 - хорошо трудится без контроля со стороны старших и побуждает к этому товарищей;
 2 - сам хорошо трудится, но к труду других равнодушен;
1 -трудится при наличии контроля;
 0 - участия в труде не принимает

	6. Бережное отношение к результатам труда
	3 - бережет личное и общественное имущество, стимулирует к этому других;
2 - бережет личное и общественное имущество; 
1 - требует контроля в отношении к личному и общественному имуществу;
0 - не бережлив, допускает порчу личного и общественного имущества

	7. Осознание значимости труда
	3 - осознает значение труда, сам находит работу по
своим силам и помогает товарищам;
2 - осознает значение труда, сам находит работу по
своим силам;
1 - не имеет четкого представления о значимости
труда; при выполнении работ по силам нуждается в
руководстве;
0 - не осознает значимости труда, не умеет и не лю-

	
	бит трудиться

	Отношение к людям

	ДОБРОТА И ОТЗЫВЧИВОСТЬ

	8. Уважительное отношение к старшим
	3 - уважает старших, не терпит неуважительного
отношения к ним со стороны сверстников;
2 - уважает старших;
1 - к старикам не всегда уважителен, нуждается в
руководстве;
0 - не уважает старших, допускает грубость

	9. Дружелюбное отношение к сверстникам
	3 - отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно относится к сверстникам, осуждает грубость;
2 - отзывчив к друзьям, близким и сверстникам; 
1 - проявляет дружелюбие, нуждается в побуждении со стороны товарищей и старших
; 0 - груб и эгоистичен

	10. Милосердие
	3 - сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным и настраивает на это других; 
2 - сочувствует и помогает слабым, больным; 
1 - помогает слабым, больным при наличии контроля; 
0 - не отзывчив, иногда жесток

	11. Честность в отношениях с товарищами и взрослыми
	3 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми, не терпит проявления лжи и обмана со стороны других;
2 - честен в отношениях с товарищами и взрослыми; 
1 - не всегда честен; 
0 - не честен

	Отношение к себе

	САМОДИСЦИПЛИНА

	12. Развитая добрая воля
	3 - проявляет добрую волю и стремится развивать ее, поддерживает проявление доброй воли сверстниками;
 2 - проявляет добрую волю, стремится развивать ее; 
1 - развивает волю в организованных взрослыми ситуациях, нередко подчиняясь воле других; 
0 - силой воли не обладает и не стремится ее развивать

	13. Самоуважение, соблюдение правил поведения
	3 - добровольно соблюдает правила поведения, требует этого от других;
2 -добровольно соблюдает правила поведения, не заботится о других,
1 - нормы, правила поведения соблюдает при наличии контроля;



	
	0 - нормы и правила поведения не соблюдает

	14. Организованность и пунктуальность
	3 - своевременно и качественно выполняет любое дело, требует этого от других; . 
2 - своевременно и качественно выполняет свои дела;
1 - при выполнении дел и заданий нуждается в контроле; 0 -начатые дела не выполняет

	15. Требовательность к себе
	3 - требователен к себе и товарищам, стремится проявигь себя в хороших делах и поступках; 
2 - требователен к себе, стремится проявить себя в хороших делах и поступках;
 1 - не всегда требователен, не стремится проявить себя в хороших делах и поступках; 
0 - к себе не требователен, проявляет себя в негативных поступках



Ориентировочная минимальная диагностическая
программа изучения проявления формирующегося
нравственного деятельно-волевого характера подростков

	Основные отношения,
базовые качества, проявляющиеся в основных сферах отношений
	Признаки проявления формирующихся качеств (от 3-го уровня до нулевого)

	1. Любовь к своему Отечеству, забота об общем благе
	3- интересуется и гордится историей и культурой своего Отечества, проявляет активную позицию в жизни малого Отечества (района, города).
 2 - сам интересуется историей и культурой своего Отечества, но активной позиции не проявляет. 
1 - мало интересуется историко-культурным прошлым и настоящим своего Отечества. 
0 -пренебрежительно относится к отечественной истории и культуре

	2. Любовь к родной природе
	3- любит и бережет природу, организует природоохранную деятельность.
2- любит и бережет природу, принимает участие в природоохранной работе.
1 - сам не проявляет бережного отношения к природе, участвует в деятельности по охране природы «за компанию».

	
	0- проявляет разрушительное отношение к природе

	3. Бережливость в отношении к общественной и чужой собственности
	3 - уважает чужую собственность, бережет общее имущество, побуждает к этому других.
2 - сам бережлив, но не побуждает к этому других.
1 - проявляет бережливость при наличии внимания и контроля со стороны старших или товарищей. 
0 - не бережлив, ущерб чужому и общественному имуществу возмещает после настоятельных требований

	4.Бережливость и экономность в отношении к личной собственности
	3 - бережет личные вещи и экономит денежные средства, предупреждает расточительность товарищей.
2 - бережет сам личные вещи, экономит денежные средства, но безразличен к расточительности других.
1 - требует контроля и побуждения к бережливому отношению к.личным вещам и денежным средствам.
 0 - расточителен

	5. Аккуратность
	3 - аккуратен, поддерживает чистоту и порядок , осуждает неряшливость.
 2 - сам аккуратен, но безразличен к неряшливости других.
1 - требует напоминания о необходимости поддерживать чистоту и порядок.
 0 - неряшлив

	6. Товарищество, верность в дружбе
	3 - верен дружбе, охотно сам помогает товарищам в их нуждах и добрых делах.
2 - верен в дружбе, отзывается на просьбы.
1 - не всегда уважает интересы товарищей, иногда
проявляет эгоизм.
0 - эгоистичен

	7. Доброжелательность
	3 - добрый, заботливый, сам охотно помогает малышам и престарелым, организует добрые дела, осуждает зло и насилие.
2 - сам добрый и отзывчивый, помогает людям в трудные минуты, но не организует добрых дел. 
1 - сам не осуждает грубость и насилие, делает это лишь «за компанию».

	
	0 - недобрый, драчливый

	8. Вежливость и культура поведения
	3 - вежлив, соблюдает такт, уважает старших товарищей, поддерживает культуру поведения в общении с товарищами.
2 - вежлив, уважителен по отношению к страшим и товарищам.
1 - не всегда сам проявляет уважение и культуру поведения, требует контроля.
 0 - бестактный

	9. Забота о своем здоровье
	3 - понимает общественную и личную ценность здоровья, сохраняет и укрепляет его, заботится о здоровом образе жизни других. 
2 - бережет свое здоровье, но безразличен к курению и другим вредным привычкам своих товарищей. 
1 - имеет вредные привычки, требует контроля со стороны взрослых и товарищей.
 0 - имеет вредные привычки и не реагирует на требования других

	10. Самообладание и сила воли
	3 - проявляет самообладание и силу воли в добрых
поступках, побуждает к этому других.
2 - сам проявляет волю, но безразличен к безволию
своих товарищей.
1 - не всегда проявляет волю в добрых поступках,
требует поддержки.
0 - безволен, подчиняется воле других

	11. Стремление к самосовершенствованию
	3 - знает свои сильные и слабые стороны, стремится к совершенствованию себя и других.
 2 - стремится к самосовершенствованию. 
1 - сам не обращает внимания на свои слабые стороны, нуждается в поддержке. 
0 - не стремится к самосовершенствованию



Ориентировочная минимальная диагностическая программа изучения проявления формирующейся гражданской зрелости старшеклассников

	Основные отношения, базовые качества
	Признаки и уровни проявления формирующихся качеств (от 3-го уровня до нулевого)

	1. Любовь к Отечеству
	3 - интересуется и гордится историческим прошлым своего Отечества, переживает настоящее, обсуждает с товарищами свою роль в созидании его будущего.
 2 - интересуется историческим прошлым своего

	
	Отечества, переживает его настоящее.
1 - сам мало интересуется историей и культурой
своего Отечества.
0 - пренебрежительно относится к отечественной
истории и культуре

	2. Политическая культура
	3 - осведомлен об общественно-политических событиях, имеет собственные аргументированные оценки, обсуждает их с товарищами. 
2 - осведомлен об общественно-политических событиях, имеет самостоятельные суждения и оценки. 
1 - политически недостаточно осведомлен, в суждениях и оценках чаще всего идет за другими.
 0 - политически не осведомлен

	3. Правовая культура
	3 - знает основные гражданские права и обязанности, соблюдает их, активно работает над созданием законов и правил жизни. 
2 - знает основные гражданские права и обязанности, соблюдает их, но в ученическом законотворчестве участия не принимае'.
1 - допускает отклонения в соблюдении правопорядка, требует дополнительного контроля со стороны взрослых и товарищей.
 0 - нарушает дисциплину и правопорядок

	4. Интернационализм
	3 - уважает культуру и традиции других национальностей, пресекает неуважительное отношение к ним.
 2 - проявляет интерес и уважение к культуре и традициям других национальностей.
 1 - не проявляет интереса к культуре других национальностей.
0 - пренебрежительно относится к культуре и традициям других национальностей

	Отношение к собственности

	5. Бережливость в отношении к общественному достоянию и чужой собственности
	3 - бережет общественное достояние, уважает чужую собственность, стимулирует к этому других.
2 - уважает чужую собственность, бережет общественное достояние.
1 - небрежно относится к общественному достоянию, не уважает чужую собственность. 
0 - наносит ущерб чужой и общественной собственности

	6. Бережливость и экономность в отношении к личной собственности
	3 - бережет личные вещи, экономит и разумно тратит денежные средства, удерживает от неразумных трат своих близких и товарищей.
2 - бережет личные вещи, разумно тратит денежные средства.
1 - не всегда оправданно тратит денежные средства.
0 - не бережлив, расточителен

	Отношение к людям

	7. Готовность придти на помощь
	5 - готов прийти на помощь тем, кто в ней нуждается, организует акции взаимопомощи и милосердия.
2 - сам охотно идет на помощь друзьям и товарищам в решении их проблем.
1 - неохотно идет на помощь другим, чаще - «за компанию».
0 - не отзывчив к чужим проблемам

	8. Тактичность, культура поведения
	3 - тактичен и вежлив в общении со старшими и товарищами, одобряет и поддерживает эти качества у других.
2 - сам тактичен, но равнодушен к бестактности других.
1 - соблюдает вежливость и такт лишь в присутствии старших и педагогов. 
0 - бестактный и грубый

	9. Здоровый образ жизни
	3 - ведет здоровый образ жизни, укрепляет здоровье, оберегает от вредных привычек и товарищей.
 2 - ведет здоровый образ жизни, укрепляет свое здоровье, но к здоровью других равнодушен. 
1 - имеет вредные привычки, нуждается в контроле и поддержке взрослых и товарищей. 
0 - имеет вредные наклонности и привычки

	10. Целеустремленность в самоопределении
	3 - самоопределится, настойчиво стремится к достижению цели, поддерживает в самоопределении других.
2 - настойчиво работает над собой в плане самоопределения.
1 - еще не совсем определился в жизненных планах, целенаправленно не работает над собой, требует поддержки. 
0 - не имеет целей самоопределения

	11. Чувство собственного достоинства
	3 - бережет свою честь и достоинство, уважает
достоинство других.
2 - бережет свою честь и достоинство.
1 - не всегда проявляет в делах и поступках уважение к себе, нуждается в поддержке других.
О - не уважает себя как личность, не заботится о
своих чести и достоинстве




Анкета «Патриот»
Анкета состоит из восьми основных блоков с суждениями, вопросами и незаконченными предложениями. На каждое из суждений или вопрос предложено несколько альтернативных вариантов ответов.
Данная анкета может быть рекомендована к использованию в работе со школьниками 8 - 11-х классов для определения уровня сформированности личностных качеств гражданина-патриота. На основании полученных результатов могут быть внесены коррективы в систему воспитательной работы с подрастающим поколением.
Данную анкету могут проводить педагог, воспитатель. Обработка и интерпретация проводятся только социально-психологической службой учреждения (педагог-психолог, социальный педагог).
Обработка и интерпретация результатов проводятся по методу контент-анализа (по частоте встречаемости ответов). Количественный показатель позволяет вычислить процентное соотношение. Рекомендуемое время на проведение - 20 минут.
Цель анкетирования:
определить содержательную сторону направленности личности, основу отношения старшеклассника к окружающему социуму;
определить актуальность вопросов патриотизма в системе ценностных ориентации старшеклассников:
определить градацию личностных качеств, входящих в понятие «патриот».

Образец опросного листа

Ф. И.--------------------Возраст --------------Пол--------------------------
Вам необходимо сейчас выполнить следующие задания. Ответьте, пожалуйста, на вопросы и выполните задания.

I. Считаете ли вы себя патриотом?
1.Да
2. Нет
3. Частично
4. Не знаю
II. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование ваших патриотических чувств?
1. Школа
2. УДО
3. Родители
4.Окружающие люди, друзья
4. СМИ
5.  Органы власти
6. Другое--------------------

III. По каким признакам или высказываниям вы определяете для себя понятие «патриотизм»?
1.  Национальное самосознание, гордость за принадлежность к своей нации, народу.
2. Непримиримость к представителям других наций и народов.
3. Интернационализм, готовность к сотрудничеству с представителями других наций и народов в - интересах своей Родины - России.
4. Бескорыстная любовь и служение Родине, готовность к самопожертвованию ради ее благо или спасения.
5. Любовь к родному дому, городу, стране, верность национальной культуре, традициям, укладу жизни;
6.  Стремление трудиться для процветания Родины, для того, чтобы государство, в котором ты живешь, было самым авторитетным, самым мощным и уважаемым в мире.
7.  Патриотизм сегодня не актуален, не современен, не для сегодняшней молодежи.
8.  Патриотизм - это лишь романтический образ, литературная выдумка.
9. Другое---------------------------------------------------------------------------------

IV.  Если вы не смогли определить для себя понятие «патриотизм», в чем причина вашего непонимания?
1. Нет желания
2. Нет возможности
3. Считаю это не актуальным

V.  Перед вами список индивидуально-психологических характеристик и жизненных ценностей человека.
Определите для себя те качества и ценности, которыми должен обладать патриот (нужное подчеркните). Оцените по 10-балльной шкале, насколько эти качества и ценности сформированы у вас:
- активная деятельная жизнь
- жизненная мудрость-----------------------------------------------------------------------
- здоровье (физическое и психическое)-------------------------------------------------
- интересная работа--------------------------------------------------------------------------
- красота природы и искусства-------------------------------------------------------------
- любовь (духовная и физическая)--------------------------------------------------------
- материальное обеспечение жизни-------------------------------------------------------
- наличие хороших и верных друзей------------------------------------------------------
- общественное признание------------------------------------------------------------------
- познание (образование, кругозор)-------------------------------------------------------
- продуктивная жизнь------------------------------------------------------------------------
- развитие (постоянное духовное и физическое совершенствование)-------------
- развлечения----------------------------------------------------------------------------------
- свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
- счастливая семейная жизнь--------------------------------------------------------------
-  счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом)-------------------------------------------
творчество     (возможность     творческой     деятельности)
- уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий)--------------------------------------------------------------------------------
- аккуратность (чистоплотность)----------------------------------------------------------
- воспитанность (хорошие манеры)-------------------------------------------------------
- высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-жизнерадостность----------------------------------------------------------------------
- исполнительность---------------------------------------------------------------------------
- независимость-------------------------------------------------------------------------------
непримиримость    к    недостаткам    в    себе    и    других-------------------------
- образованность------------------------------------------------------------------------------
-   ответственность   (чувство   долга,   умение   держать   слово)-----------------
- рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения)---------------------------------------------------------------------
- самоконтроль (сдержанность, самодисциплина)-------------------------------------
- смелость в отстаивании своих взглядов------------------------------------------------
-  твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями)------------------------------------------------------------------------------------------------------
- терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения)---------------------------------------------------------------------
- широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважатьиные вкусы, обычаи, привычки)--------------------------------------------------------------------------
- честность (правдивость, искренность)-------------------------------------------------
- эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе)----------------
- чуткость (заботливость)-------------------------------------------------------------------

VI.  Отметьте, что в вашей компании, коллективе, кругу ваших друзей ценится выше всего?
1) умение ценить настоящую дружбу
2) готовность помочь другу в трудную минуту
3) взаимопонимание
4) честность, порядочность, принципиальность
5) приятная внешность
6) хорошие манеры
7) умение модно одеваться
9) смелость
10) решительность
11) интерес, знание литературы, искусства, музыки
12) интерес к политике
13) наличие фирменных вещей, дисков и т.п.
14) наличие денег карманные расходы
15) способности

VII. Из предложенных вариантов ответов выберите те, которые в наибольшей степени выражают Вашу точку зрения:
1. Я люблю, когда другие люди меня ценят.
2. Я испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы.
3. Я люблю приятно проводить время с друзьями.

VIII. Закончите предложения:
1. Каждый из нас верит...
2. Каждый из нас готов...
3.  Защищать свою Родину можно не только с оружием в руках, но и...
4. Когда я задумываюсь о будущем своей страны, то...
5. Быть достойным гражданином своей страны - значит быть...
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