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Цель: 
-  знать ТТХ автомата Калашникова ММГ АК- 74.Меры безопасности при 
работе  ММГ АК- 74. 
- уметь обращаться со стрелковым оружием, уход за ним и его сбережением.  
Задачи: 
- обучить правильно производить разборку – сборку ММГ АК- 74; 
- обучить технике владения оружием во время исполнения строевых приема; 
- воспитать настойчивость в выполнении приемов по огневой подготовки, 
дисциплинированности, уважение и взаимопомощь к товарищам, 
исполнительность. 
 
Вид занятия: комплексная тренировка . 
 
Метод проведения: фронтальный, поточный, индивидуальный. 
 
Место проведения: учебный класс. 
 
Материальное обеспечение: автоматы ММГ АК- 74, плащ палатки, 
секундомер. 
 
Пособие: учебная программа, плакаты НВП-1985года. 
  
Время проведения: 45 минут 
 

Введение. 
Огневая подготовка – это обучение учащихся правильному обращению и 
применению автомата. Она предусматривает изучению материальной части 
оружия, основ приемов и правил стрельбы, а так же проведению стрельб. 
Автомат Калашникова является основным видом автоматического 
стрелкового оружия 
 
 

Расчет учебного времени 
 

№ Содержание занятия Время 
(мин.) 

Организационно методические 
указания 

I Вводная часть. 
Построение, рапорт, 
приветствие. 
Проверка готовности 
учащихся к занятию, 
объявление темы занятия, 
доведения меры безопасности 
при выполнение разборки- 
сборки автомата ММГ АК- 74 

5 мин.  
Старший группы рапортует 
педагогу о готовности 
проведения занятия по огневой 
подготовке. 
 



II Основная часть 
Учебные вопросы: 
1. назначение, боевые 
свойства, общие устройства 
автомата ММГ АК- 74 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В комплект автомата 
Калашникова входит. 
 
 
 
2. назначение, устройство 
частей и механизмов автомата 
ММГ АК- 74 
- ствол; 
 
- ствольная коробка; 
 
 
 
 
 
 
 

35 
мин 

 
Педагог. 
Основное внимание обратить на 
правильное выполнение приемов 
при разборке- сборке ММГ АК- 
74 
- автомат Калашникова является 
индивидуальным оружием. Из 
автомата ведется автоматический 
или одиночный огонь.  
- автомат состоит6 
1. ствол со ствольной коробкой. 
2. прицельным приспособлением 
и прикладом. 
3. крышки ствольной коробки. 
4. затворной рамы с газовым 
поршнем. 
5. затвора. 
6. возвратного механизма. 
7.газовой трубки со ствольной 
накладкой. 
8. ударно – спускового 
механизма. 
9. цевья. 
10. магазина. 
11. штык- ножа  
 
- ремень; 
- сумка для магазинов; 
- масленка 
 
 
 
 
 
Служит для направления полета 
пули. 
Служит для соединения частей и 
механизмов автомата, 
обеспечение закрывание канала 
ствола затвором и запирание 
затвора. В ствольной коробке 
помещается ударно- спусковой 
механизм. 
 



- крышка ствольной коробки; 
 
 
 
- прицельные 
приспособления; 
 
 
 
- приклад и пистолетная 
рукоятка; 
 
- затворная рама с газовым 
поршнем; 
 
 
 
- затвор; 
 
 
 
 
 
- возвратный механизм;  
 
 
 
 
- газовая трубка со ствольной 
накладкой; 
 
 
 
 
- ударно спусковой механизм; 
 
 
 
 
- цевьё; 
 
 
 
 
- магазин; 

Служит для предохранения 
частей и механизмов от 
загрязнения автомата. 
 
Служит для наводке автомата при 
стрельбе по целям на различные 
расстояния и состоит из прицела 
и мушки. 
 
Служит для удобства стрельбы из 
автомата. 
 
Служит для приведения в 
действие затвора и ударно- 
спускового механизма. 
 
Служит для досылание патрона в 
патронник, закрывание канала 
ствола,  разбивание капсюля и 
извлечение из патронника 
гильзы(патрона) 
 
 
Служит для возвращение 
затворный рамы с затвором в 
переднее положение . 
 
 
Служит для направление 
движения газового поршня и 
предохранение рек при ожогов 
при стрельбе. 
 
 
Служит для спуска курка с 
боевого взвода или со взвода 
автоспуска. 
 
 
Служит для удобства действия с 
автоматом и для предохранения 
рук от ожогов. 
 
 
Служит для помещения патронов 



 
 
 
- штык- нож; 
 
 
Изучение нового материала 
3. Разборка –сборка автомата 
ММГ АК- 74. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.Порядок  не полной 
разборке  автомата. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Порядок сборки автомата 
после не полной разборки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

и подачу их в ствольную коробку. 
 
 
Служит для поражения 
противника в рукопашном бою. 
 
Разборка- сборка автомата 
производится на столе или на 
подстилке (пращ палатки). Части 
и механизмы укладываются в 
порядке разборки. Разборка 
автомата может быть полная и не 
полная. Полная разборка 
автомата производится для 
чистки при сильном загрязнении, 
при ремонте. Во всех остальных 
случаях производится не полная 
разборка 
 
 
- отделить магазин; 
- вынуть пенал с 
принадлежностями; 
- отделить шомпол; 
- отделить крышку ствольной 
коробки; 
- отделить возвратный механизм; 
- отделить затворную раму с 
затвором; 
-отделить затвор от затворной 
рамы; 
- отделить газовую трубку от 
ствольной накладки. 
 
- присоединить газовую трубку со 
ствольной накладкой; 
- присоединить  затвор к 
затворной раме; 
- присоединить затворную раму с 
затвором к ствольной коробки; 
- присоединить возвратный 
механизм; 
- присоединить крышку 
ствольной коробки; 
- спустить курок с боевого взвода 



 
 
 
 
 
 
 
 
Закрепление  нового 
материала. 

и поставить на предохранитель; 
- присоединить шомпол; 
- вложить пенал в гнездо 
приклада;  
- присоединить магазин к 
автомату 
 
 
Тренировка по разборке- сборке 
автомата на время проводится по 
команде педагога. 

III Заключительная часть 
Подведение итогов занятия.  
Рефлексия. 

5 мин. Вопросы к учащимся: 
-что узнали? 
- трудности нового материала? 
- применение полученных 
знаний?  
- где этому обучают? 
- актуальность применения этих 
знаний? 

 
 


