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Цель: обучение и совершенствование техники стрельбы из пневматической 
винтовки. 

Задачи: 
- обучить учащихся технике стрельбы из положения, стоя, сидя; 
- обучить учащихся многим элементам, которые при выстреле нужно 
выполнить, как единый процесс; 
 - воспитать настойчивость, дисциплины, достижение высоких результатов, 
совершенствования психических и морально волевых качеств.  
 
Вид занятия: стрелковая тренировка . 
 
Метод проведения: фронтальный, поточный, индивидуальный. 
 
Место проведения: стрелковый тир. 
 
Материальное обеспечение: пневматические винтовки, мишень №8, пули. 
 
Пособие: План конспект, учебная программа, журнал по мерам 
безопасности, плакаты. 
  
Время проведения: 45 минут 
 

Введение. 
Современное пневматическое оружие- винтовки и пистолеты- это сложные и 
совершенные машины. Лучшие типы пневматического оружия делается с 
высокой точностью, из высококачественных материалов.  
Пневматическое оружие имеет те же технологические данные, что и 
огнестрельное, но уступает огнестрельному в дальности стрельбы и убойной 
силы пуль. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№ Содержание Время Организационно методические 
указания 

I Вводная часть. 
Построение, рапорт, 
приветствие. 
Проверка готовности 
учащихся к занятию, 
объявление темы занятия, 
доведения меры безопасности 
при  стрельбе из 
пневматической винтовки 

5 мин.  
Старший группы рапортует 
педагогу о готовности 
проведения занятия по стрельбе 
из пневматической винтовки. 
 

II Основная часть 
Учебные вопросы: 
- устройство и назначение 
пневматической винтовки. 
 
 
- меры безопасности при 
стрельбе и правила 
обращения с оружием 
 
- подготовка пневматической 
винтовки к стрельбе. 
 
 
 
 
 
 
- предварительные 
упражнения- стрельба без 
пуль 
 
 
 
Изучение нового материала 
 
 
- техника стрельбы из 
пневматической винтовки на 
расстоянии 5 метров 
 
 
 
 
 

35 
мин 

 
Педагог. 
Общие сведения. Назначение и 
устройство основных частей. 
Хранение оружия. 
 
Права и обязанности стрелка. 
Правила выполнения стрельбы. 
Правила обращения с оружием. 
 
Заряжание винтовки. Принятие 
положения для стрельбы, сидя за 
столом или стоя. Прицеливание с 
открытым прицелом, наводка, 
нажатие на спусковой крючок, 
режим дыхания. 
 
 
Тренировка в удерживании 
винтовки, прицеливании, нажатие 
на спусковой крючок, 
соблюдение режима дыхания. 
 
 
Тренировка приемов проводится 
по команде педагога. 
 
Стрельба по мишени №8, из 
положения сидя за столом с 
опорой локтями на стол. 
Дистанция 5 метров, количество 
выстрелов 8 (3 пробных, 5 
зачетных). Упражнение 
выполняется учащимися 10-13 
лет. Стрельба по мишени №8, из 



 
 
 
 
 
 
 
 
Закрепление материала. 

положения стоя. Дистанция 5 
метров, количество выстрелов 8 
(3 пробных, 5 зачетных). 
Упражнение выполняется 
учащимися 14-17 лет.  
 Тренировка приемов проводится 
по команде педагога. 
 
Зачетная стрельба из 
пневматической винтовки среди 
учащихся 

 
III Заключительная часть 

Подведение итогов занятия.  
Рефлексия. 

5 мин. Вопросы к учащимся: 
-что узнали? 
- трудности нового материала? 
- применение полученных 
знаний?  
- где этому обучают? 
- актуальность применения этих 
знаний? 

 
 

 
 

 

 

 


