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Кузьминки 

             В давние времена считалось, что в праздник Кузьминки можно 
кардинально изменить свою жизнь к лучшему. Соблюдайте народные 
традиции и приметы, связанные с этим днем, чтобы привлечь счастье, 
удачу и защитить себя от невзгод. 

«Кузьминки» — по осени поминки, гласит пословица.  

            14 ноября 2020 года православные верующие почтят 
память бессребреников Космы и Дамиана, которых на Руси обычно 
именовали Кузьма и Демьян. 
 
                                   Традиции Кузьминок 
             Особую важность этот день имеет для тех, кто страдает от 
различного рода заболеваний и недугов. 14 ноября 2020 года православные 
верующие смогут обратиться к Кузьме и Демьяну с просьбами об исцелении 
и защите. На Руси в это время проводили обряды и ритуалы, нацеленные на 
скорейшее выздоровление 

 

 

     Чтобы избавиться от болезней, в этот день зажиточные люди посылали 
в дар малоимущим домашнюю птицу и яйца. Считалось, что яйцо, 
снесенное курицей в этот день, обладает сильными целебными свойствами, а 
с его помощью можно избавиться от любой хвори.  

           Кузьминки - праздник, во время которого наши предки провожали 
осень и готовились к встрече зимы. Считается, что отмечать событие 
нужно с размахом, иначе весь следующий год можно провести в горе. В этот 
день принято приглашать в дом гостей и готовить праздничный ужин из 
многочисленных блюд. Если на столе будет скудно, то домочадцы будут 
страдать от нищеты.  



Народные приметы 14 ноября 

 

1. Чтобы весь год в доме деньги водились, 14 ноября необходимо съесть 
хотя бы кусок курицы 

2. Если на Кузьминки вам посчастливилось найти кошелек, значит, весь 
год прибыль расти будет. Потерять бумажник ; к нищете. 

3. Если в этот день вы решите подать милостыню, ни в коем случае не 
смотрите в глаза нуждающемуся, иначе в будущем его судьба может 
настигнуть и вас. 

4. Услышать мяуканье кошки утром ; к счастью. Если кошка мяукает 
прямо у вас дома, значит, вскоре вас ожидает позитивное событие. 

5. Если 14 ноября одинокая девушка познакомится с мужчиной, это 
сулит счастливое замужество. Не обязательно, что женихом будет 
новый знакомый. 

6. Женщинам в этот день нельзя умываться ключевой водой, чтобы не 
смыть красоту и здоровье. 

Косма́ и Дамиа́н (греч. )— братья, святые-бессребреники, врачеватели 
и чудотворцы, по церковной традиции предположительно жившие во второй 
половине III — начале IV вв. 


